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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово» составлен на основе 

следующих документов: 

⎯ Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

⎯ приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

⎯ приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

⎯ постановление Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

⎯ постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

⎯ действующий приказ Минпросвещения РФ «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

⎯ примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

18.03.2022 № 1/22 (опубликована на сайте http://fgosreestr.ru); 

⎯ основная общеобразовательная программа основного общего образования МОБУ «СОШ «Центр 

образования «Кудрово». 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 класс - 986 часов. 

Образовательная программа основного общего образования реализуется в 5 классе по 

пятидневной учебной неделе, максимально допустимое количество уроков в течение учебного дня в 5 

классах – 6.  

В учебный план 5 – х классов входят следующие обязательные предметные области и 

обязательные учебные предметы: 

⎯ русский язык и литература (русский язык, литература),  

⎯ иностранные языки (иностранный язык); 

⎯ математика и информатика (математика); 

⎯ общественно-научные предметы (история, география); 

⎯ естественнонаучные предметы (биология); 

⎯ основы духовно-нравственной культуры народов России;  

⎯ естественнонаучные предметы (биология); 

⎯ искусство (изобразительное искусство, музыка); 

⎯ технология (технология); 

⎯ физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура). 

Уроки по физической культуре в 5 -х классах проводятся попеременно:  

1 триместр – 1 урок в неделю – в спортивном зале, 1 урок в неделю – в бассейне; 

2 триместр –2 урока в спортивном зале; 

3 триместр –2 урока в спортивном зале. 

Формирование и совершенствование проектных умений учащихся осуществляется в рамках 

предпрофильных курсов, а также в рамках предмета «Технология». 

 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, распределены в 5-х классах 

следующим образом:  

«Русский язык» - 1 час в неделю; 

«Литература» - 1 час в неделю; 

http://fgosreestr.ru/


«Иностранный язык» - 1 час в неделю; 

«Математика» - 1 час в неделю; 

«История» - 1 час в неделю; 

«Технология» - 1 час в неделю; 

«Физическая культура» -  1 час в неделю.  

С целью реализации предпрофильной подготовки и по запросу участников образовательных 

отношений в 5-х классах введены учебные предметы по выбору (по 1 часу в неделю): 

5.1 класс (технологический предпрофиль) – «Математика плюс»; 

5.2 класс (физико-математический предпрофиль) – «Математика плюс»; 

5.3 класс (гуманитарный предпрофиль) – «Русский язык плюс»; 

5.4 класс (лингвистический предпрофиль) – «Грамматический штурм (английский язык)»; 

5.5 класс (лингвистический предпрофиль) – «Грамматический штурм (английский язык)»; 

5.6 класс (химико-биологический предпрофиль) – «Практическая биология»; 

5.7 класс (химико-биологический предпрофиль)  –   «Практическая биология»; 

5.8 класс (информационно-математический предпрофиль) – «Математика плюс»; 

5.9 класс (информационно-математический предпрофиль) – «Математика плюс»; 

5.10 класс (информационно-математический предпрофиль) – «Математика плюс»; 

5.11 класс (информационно-математический предпрофиль) – «Математика плюс»; 

5.11 класс (информационно-математический предпрофиль) – «Математика плюс». 

А также предпрофильные курсы (по 1 часу в неделю): 

5.1 класс (технологический предпрофиль) – «Юный машиностроитель»; 

5.2 класс (физико-математический предпрофиль) – «Практикум решения текстовых практико-

ориентированных математических задач»; 

5.3 класс (гуманитарный предпрофиль) – «История научных открытий»; 

5.4 класс (лингвистический предпрофиль) – «Основы работы с художественным текстом 

(английский язык)»; 

5.5 класс (лингвистический предпрофиль) – «Основы работы с художественным текстом 

(английский язык)»; 

5.6 класс (химико-биологический предпрофиль) – «Экознайка»; 

5.7 класс (химико-биологический предпрофиль)  –  «Экознайка»; 

5.8 класс (информационно-математический предпрофиль) – «Основы программирования»; 

5.9 класс (информационно-математический предпрофиль) – «Основы программирования»; 

5.10 класс (информационно-математический предпрофиль) – «Основы программирования»; 

5.11 класс (информационно-математический предпрофиль) – «Основы программирования»; 

5.11 класс (информационно-математический предпрофиль) – «Основы программирования». 

При расчете общего количества учебных часов для финансирования предусматривается деление 

класса на две группы при проведении занятий по технологии, иностранному языку.  

 

 

 

 

 

  



Недельный план (5-е классы) на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

 

Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 

Математика и информатика Математика 4 

Общественно-научные предметы История  1 

География 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности  жизнедеятельности 

Физическая культура  1 

Итого по части  20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 

Литература 1 

Иностранный язык (английский) 1 

Математика 1 

История 1 

Технология 1 

Физическая культура 1 

Учебный предмет по выбору 1 

Предпрофильные курсы 1 

Итого по части 9 

Недельная нагрузка по 5-дневной рабочей неделе  29 

Максимально допустимая недельная нагрузка по 5-дневной рабочей неделе  29 

 

 

  



Годовой  план  (5-е классы) на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

 

Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 136 

Литература 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 68 

Математика и информатика Математика 136 

Общественно-научные предметы История  34 

География 34 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 34 

Естественно-научные предметы Биология 34 

Искусство Музыка 34 

Изобразительное искусство 34 

Технология Технология 34 

Физическая культура и основы 

безопасности  жизнедеятельности 

Физическая культура  34 

Итого по части  680 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 34 

Литература 34 

Иностранный язык (английский) 34 

Математика 34 

История 34 

Технология 34 

Физическая культура 34 

Учебный предмет по выбору 34 

Предпрофильные курсы 34 

Итого по части 306 

Всего 986 

 

  



Перспективный учебный план на уровень ООО для 5-х классов с 2022-2023 уч. г. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Классы 

5 

(2022-

2023) 

6 

(2023-

2024) 

7 

(2024-

2025) 

8 

(2025-

2026) 

9 

(2026-

2027) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 3 2 2 

Литература 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4    

Алгебра   2 2 2 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 

Информатика (Б)   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 1 1 1 1 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 

ОДНКНР 1 1    

Естественно-научные 

предметы 

Физика (Б)   1 2 2 

Химия (Б)    2 2 

Биология (Б) 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

1 1 1 1 1 

ОБЖ    1 1 

Итого по части   20 21 22 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Математика 1 1    

Алгебра   1 1 1 

Русский язык 1 2 1 1 1 

Литература  1 1   1 

Физика   1 1 1 

История 1 1 1 1 1 

География   1 1 1 

Биология    1 1 

Иностранный язык (английский) 1 1 1 1 1 

Технология 1 1 1   

Физическая культура 1 1 1 1 1 

Учебный предмет по выбору 1 1 1 1 1 

Предпрофильные курсы 1  1 1  

Итого по части 9 9 10 10 10 

Недельная нагрузка по 5-дневной рабочей 

неделе  

29 30 32 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе 

29 30 32   

Недельная нагрузка по 6-дневной рабочей 

неделе  

   36 36 



 

Организация промежуточной и итоговой аттестации 

 

Промежуточная аттестация в 5 классах проводится в формах, установленных основной 

образовательной программой основного общего образования МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово», а также 

Положением о форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово», утвержденным приказом МОБУ «СОШ «ЦО 

«Кудрово» от 31.08.2021 № 460. 

 

                         Организация промежуточной аттестации (5 классы) 

№ Предмет Форма промежуточной аттестации 

1 Русский язык Контрольная работа 

2 Литература  Тестовая работа 

3 Иностранный язык   Тестовая работа 

4 Математика  Контрольная работа  

5 История  Тестовая работа 

6 География Тестовая работа 

7 ОДНКНР Тестовая работа 

8 Биология Тестовая работа 

9 Музыка Тестовая работа 

10 Изобразительное искусство Тестовая работа 

11 Технология Публичная защита проекта 

12 Физическая культура Контрольные спортивные нормативы 

13 Учебный предмет по выбору Тестовая работа 

14 Предпрофильные курсы  Зачет 

 

   

 


