
Расписание работы Школьного спортивного клуба «Сила Оккервиля» 

Спортивный зал №1 

Понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

8-00/16-30 

Уроки физической 

культуры по 

расписанию 

8-00/17-00 

Уроки физической 

культуры по 

расписанию 

8-00/16-30 

Уроки физической 

культуры по 

расписанию 

8-00/17-00 

Уроки физической 

культуры по 

расписанию 

8-00/16-30 

Уроки физической 

культуры по 

расписанию 

8-00/17-00 

Уроки физической 

культуры по 

расписанию 

Тхэквондо  

17-00/18-00 

 Тхэквондо  

17-00/18-00 

 Тхэквондо  

17-00/18-00 

Футбол 

16-00/17-00 

Тхэквондо  

18-00/19-00 

Футбол 

18-00/19-00 

Тхэквондо  

18-00/19-00 

Футбол 

18-00/19-00 

Тхэквондо  

18-00/19-00 

Футбол 

17-00/18-00 

Тхэквондо  

19-00/20-00 

Футбол 

19-00/20-00 

Тхэквондо  

19-00/20-00 

Футбол 

19-00/20-00 

Тхэквондо  

19-00/20-00 

Футбол 

18-00/19-00 

Тхэквондо  

20-00/20-45 

Футбол 

19-45/20-45 

Тхэквондо  

20-00/20-45 

Футбол 

19-45/20-45 

Тхэквондо  

20-00/20-45 

 

 

Спортивный зал №2 

Понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

8-00/18-00 

Уроки физической 

культуры по 

расписанию 

8-00/18-00 

Уроки физической 

культуры по 

расписанию 

8-00/18-00 

Уроки физической 

культуры по 

расписанию 

8-00/18-00 

Уроки физической 

культуры по 

расписанию 

8-00/18-00 

Уроки физической 

культуры по 

расписанию 

8-00/16-00 

Уроки физической 

культуры по 

расписанию 

     Баскетбол 

16-00/18-00 

Баскетбол 

18-30/19-30 

Флорбол 

18-30/19-30 

Баскетбол 

18-30/19-30 

Флорбол 

18-30/19-30 

Баскетбол 

18-30/19-30 

Флорбол 

18-30/19-30 

Баскетбол 

19-45/20-45 

Флорбол 

19-30/20-45 

Баскетбол 

19-45/20-45 

Флорбол 

19-30/20-45 

Баскетбол 

19-45/20-45 

Флорбол 

19-30/20-45 

 

 

 



Спортивный зал №3 

Понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

8-00/16-30 

Уроки физической 

культуры по 

расписанию 

8-00/12-00 

Уроки физической 

культуры по 

расписанию 

8-00/12-00 

Уроки физической 

культуры по 

расписанию 

8-00/12-00 

Уроки физической 

культуры по 

расписанию 

8-00/11-00 

Уроки физической 

культуры по 

расписанию 

 

 Рукопашный бой 

12-30/13-15 

Рукопашный бой 

12-30/13-15 

Рукопашный бой 

12-30/13-15 

Рукопашный бой 

11-30/13-00 

Рукопашный бой 

10-00/11-00 

     Рукопашный бой 

10-00/14-30 

Рукопашный бой 

17-00/18-00 

Самбо 

16-30/17-30 

Рукопашный бой 

17-00/18-00 

Самбо 

16-30/17-30 

Рукопашный бой 

17-00/18-00 

Рукопашный бой 

12-00/13-00 

Рукопашный бой 

18-00/19-00 

Самбо 

17-30/18-30 

Рукопашный бой 

18-00/19-00 

Самбо 

17-30/18-30 

Рукопашный бой 

18-00/19-00 

Рукопашный бой 

13-00/14-30 

Рукопашный бой 

19-00/20-00 

Борьба 

18-30/19-35 

Рукопашный бой 

19-00/20-00 

Борьба 

18-30/19-35 

Рукопашный бой 

19-00/20-00 

Борьба 

18-30/19-35 

Рукопашный бой 

20-00/20-45 

Борьба 

19-35/20-35 

Рукопашный бой 

20-00/20-45 

Борьба 

19-35/20-35 

Рукопашный бой 

20-00/20-45 

Борьба 

19-35/20-35 

 


