
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово» 

__________________/И.Ю. Соловьев 

      приказ №_____от «____» ________2018 г.  

 

РЕЖИМ ДНЯ 

 

8.30 – 8.45 – Сбор детей 

       8.45 – 9.00 – Зарядка 

       9.00 – 9.15 – Утренняя линейка 

    9.15 – 10.00 – Завтрак 

10.00 – 12.00 – Работа по плану отрядов 

             12.00 – 13.00 – Оздоровительный процедуры 

    13.00 – 14.00 – Обед 

      14.00 - 14.30 – Свободное время 

    14.30 – 15.30 – Дневновной сон 

16.00 – 16.30 – Полдник 

16.30 – 18.00 - Работа по плану отрядов 

   18.00 – Уход домой 

 


