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Авторская кукла 



««МНЕМОТАБЛИЦА»»



НАУЧНОЕ ОБОСНОВАНИЕ

Эмиль Жак 
Далькроз

Основоположник системы
музыкально-ритмического воспитания

с идеей нравственного
совершенствования. 

Методическая опора при подготовке занятий

Вера Александровна 
Гринер

Разработчик особой методики
преподавания логопедической
ритмики для дошкольников.

Доцент Ленинградского областного
института, автор программы

«Ритмическая мозаика». 

Анна Иосифовна 
Буренина



ЧТО ТАКОЕ 
««ИГРОТАНЕЦ»»

«Игротанец» –комплексный
и гармоничныйподход

в развитии тела, эмоцийи
интеллекта ребенка

«Игротанец»



—ОЧЕВИДНЫЙ РОСТ

Результаты 
применения 

««игротанцев»»:
• Здоровье;

• Интерес;

• Моторика;

• Мотивация;

• Традиции .
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НАШИ УСПЕХИ Играйте, танцуйте и дарите
радость всем окружающим!



Победы и достижения

1 2 3 4

SATURN



КЛАССИФИКАЦИЯ ««ИГРОТАНЦЕВ»»

ТАНЦЫ-
ПОВТОРЯЛКИ

«У меня, у тебя», 
«Здравствуйте, ладошки».

ТАНЦЫ-
ИМПРОВИЗАЦИИ

«Какая ты игрушка», 
«Мы снежинки».

ТАНЦЫ-
ПУТЕШЕСТВИЯ

«Мыв автобусе сидим», 
«Паровозик».

ТАНЦЫ С 
УСКОРЕНИЕМ

«Буратино», 
«Лепим-лепим».

ТАНЦЫ
БЫТОВЫЕ

«Поварята», «Помощники».

ТАНЦЫ
МАССОВЫЕ

«Россия», «Эколята».



««Танцевальный 
пазл»»



АЛГОРИТМ СОЗДАНИЯ 
ИГРОТАНЦА

1. Цель
2. Задачи
3. Подбор и проба движений
4. Обсуждение эмоций
5. Исполнение
6. Применение
7. Рефлексия



ИГРОТАНЦЫ ИСТОРИЧЕСКИЕ 
ИГРОТАНЦЫ



СОЗДАНИЕ ИСТОРИЧЕСКОГО ТАНЦА

Выбор 
атрибутов

Обсуждение 
эмоцийПодбор 

музыки

Беседа с 
детьми и 

родителями

Отработка 
движений
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««ДЕНЬ МАТЕРИ»»
Авторский проект с
применением технологии
«игротанца» нравственной
направленности
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««НАРОДНЫЕ 
ПРОМЫСЛЫ»»
Познавательный авторский проект
с применением технологии
«Игротанцы».
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АВТОРСКИЕ ПРОЕКТЫ
Патриотический танец

«Дети блокадного Ленинграда».
Исторический «игротанец».
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РАБОЧАЯ 
ПРОГРАММА

КОНСПЕКТЫ 
ЗАНЯТИЙ

МЕТОДИЧЕСКИЕ 
РАЗРАБОТКИ

АВТОРСКИЕ 
РАЗРАБОТКИ
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инновационный элемент 
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