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Адаптированная основная программа дошкольного образования для 

детей с задержкой психического развития речи (далее – АОП ДО) 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа «Центр образования «Кудрово» определяет 

содержание и организацию образовательной деятельности в группах 

компенсирующей направленности для детей в возрасте от 5 до 7 лет, имеющих 

ЗПР.  

Получение дошкольного образования по АОП ДО ведется в очной форме, 

не используются электронное обучение и дистанционные образовательные 

технологии. 

Срок реализации АОП ДО – два года.  

Языки, на которых осуществляется образование (обучение): русский. 

Уровень образования: дошкольное образование. 

АОП ДО МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово» разработана также с учетом 

нормативных правовых актов, которые содержат обязательные требования 

к условиям организации дошкольного образования: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

3. Федеральный закон от 24.12.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» (ред. от 14.07.2022). 

4. Постановление Правительства РФ от 21.02.2022 № 225 

«Об утверждении номенклатуры должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций». 

5. Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (зарегистрирован 31.08.2020 

№ 59599). 

6. Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 № 1082 «Об утверждении 

Положения о психолого-медико-педагогической комиссии». 

7. Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающих с ограниченными возможностями здоровья 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 года № 1022 «Об утверждении федеральной 



адаптированной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья). 

8. Методический комплекс «Программы воспитания и обучения 

дошкольников с задержкой психического развития» под редакцией Л.Б. 

Баряевой, Е.А. Логиновой, парциальной программы «Подготовка к 
школе детей с задержкой психического развития» Шевченко С.Г., 

Адаптированной образовательной программой Л.Б. Боряевой, О.П. 

Гаврилушкина, А.Зарина «Программа дошкольного образования детей с 
интеллектуальной недостаточностью». 

9. Устава МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово» 

10. Положения о группах компенсирующей направленности для детей с 

ОВЗ. 
11. Положение о работе психолого –медико – педагогической комиссии 

(ПМПК). 

АОП ДО МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово» вводит базовый уровень 

требований к объему, содержанию и результатам работы с детьми в детских 

садах и позволяет реализовать несколько основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 

 обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на соответствующем его возрасту 

содержании доступными средствами; 

 создание единого ядра содержания дошкольного образования, 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

 создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям) равные, качественные условия 

дошкольного образования, вне зависимости от места проживания. 

АОП ДО МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово» позволяет объединить обучение и 

воспитание в единый процесс на основе традиций и современных практик 

дошкольного образования, подкрепленных внушительным объемом 

культурных ценностей. 



Структура АОП ДО МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово» в соответствии с ФГОС 

ДО состоит из трех основных разделов: целевой, содержательной и 

организационной. 

Целевой раздел АОП ДО включает пояснительную записку и 

планируемые результаты освоения АОП, определяет ее цели и задачи, 

принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты 

освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел АОП ДО включает описание образовательной 

деятельности по пяти образовательным областям: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; формы, способы, 

методы и средства реализации программы, которые отражают аспекты 

образовательной среды: предметно-пространственная развивающая 

образовательная среда; характер взаимодействия с педагогическими 

работниками; характер взаимодействия с другими детьми; система отношений 

ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной 

деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

обучающихся (программу коррекционно-развивающей работы). 

Организационный раздел программы содержит психолого-

педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка той или, иной 

нозологической группы, особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды, календарный план воспитательной работы с 

перечнем основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы. 

Обязательная часть Адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования соответствует ФАОП ДО и составляет 

не менее 60 % от общего объема программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, составляет не более 40 % 

и ориентирована: 

 на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том 

числе региональных, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; 

 сложившиеся традиции ДО; 

 парциальные образовательные программы и формы организации работы 

с детьми, которые соответствуют потребностям и интересам детей. 



Содержание и планируемые результаты обязательной части АОП ДО 

МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово» соответствуют содержанию и планируемым 

результатам ФАОП ДО. 

Образовательная программа дошкольного образования включает в себя 

учебно-методическую документацию, в состав которой входят рабочая 

программа воспитания, примерный режим и распорядок дня дошкольных 

групп, календарный план воспитательной работы. 

Цель Адаптированной образовательной программы для детей с 

задержкой психического развития ДО МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово» -  

обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с 

ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

АОП ДО содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста 
на получение доступного и качественного образования, обеспечивает 

развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности 

ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-
нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического 

развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и 

интересов. 
Цель образовательной программы ДО МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово» 

достигается через решение следующих задач: 

1 реализация содержания АОП ДО; 

2 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с 
ОВЗ; 

3 охрана и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся с ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия; 

4 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка 
с ОВЗ в период дошкольного образования независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

5 создание благоприятных условий развития в соответствии с их 
возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с 

ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями 

(законными представителями), другими детьми; 
6 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества; 

7 формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие 

их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 



физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 
8 формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям развития 

обучающихся с ОВЗ; 

9 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей 
(законных представителей) и повышение их компетентности в вопросах 

развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и 

укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ; 
10 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

и начального общего образования. 
 

Согласно требованиям Федерального государственного стандарта 

дошкольного образования (далее — ФГОС ДО), программа направлена на 

создание условий для развития дошкольника, открывающих возможности для 

позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками; на создание развивающей образовательной среды как системы 

социализации и индивидуализации детей. 

Согласно ФАОП ДО содержательного раздела программы включает 

описание коррекционно-развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и 

включение детей с ЗПР в социум, достижение максимальной реализации 

реабилитационного потенциала, учитывает особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР, удовлетворение возможности общего 

образования.  

 

 

 


