
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура» 

для 10-11 классов среднего общего образования 

Программа учебного предмета Физическая культура  предназначена для 

учащихся 10-11классов МОБУ «СОШ «Центр образования «Кудрово». 

Программа учебного предмета «Физическая культура» для 10-11 классов  

разработана в соответствии с: 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования от 6 октября 2009 г. № 413 (в ред. Приказа Минобрнауки 

России от 31.12.2015 № 1578); 

Данная программа гарантирует обеспечение единства образовательного 

пространства за счет преемственности, интеграции, предоставления равных 

возможностей и качества образования Содержание Программы строится по 

модульной системе обучения. 

Программа рассчитана на 2 года обучения. Общее количество часов 132 (66 

часов в 10 классе и 66 часов в 11 классе). На реализацию учебного предмета 

(курса) отводится 2 часа в неделю в 10-11 классах. В каждом классе занятия 

проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятия 40 минут. 

Программа включает следующие разделы: 

1) пояснительная записка (в данном разделе раскрыта характеристика и место 

учебного предмета в учебном плане школы, цели и задачи его изучения); 

2) результаты освоения учебного предмета (курса) (в данном разделе 

отражены личностные, метапредметные и предметные результаты обучения); 

3) содержание учебного предмета (курса) (в данном разделе отражено 



основное содержание обучения по годам и разделам обучения, а также 

формы 

контроля  

4) тематическое планирование (данный раздел содержит основные разделы с 

количеством часов). 


