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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план обучающегося на дому МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово», реализующей 

основную общеобразовательную программу начального общего образования формируется в 

соответствии с требованиями:  

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 

273-ФЗ (редакция от 04.08.2023, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2023); 

 Федерального закона от 24 сентября 2022 г. N 371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статьей 1 

Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации" (далее - 

Федеральный закон N 371-ФЗ) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373, с изменениями и дополнениями). Приказа 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (со всеми изменениями и дополнениями); 

 федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельностьи установления предельного срока 

использования исключенных учебников, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 27.09.2022 №858; 

 перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 санитарных правил и норм СП 2.2.3670-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям труда" утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 02.12.2020 № 40 (далее – СП 2.2.3670-20); 

 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20) (с изменениями и 

дополнениями); 

 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-

21); 

 Устава Школы; 

 Основной общеобразовательной программой начального общего образования, 

утвержденной Приказом Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 992 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования” 

 Положением МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово» об организации индивидуального обучения 

на дому. 

Организация обучения на дому проводится на основании заключения медицинской 

организации и заявления родителей (законных представителей) обучающегося МОБУ «СОШ 

«ЦО «Кудрово». Организация обучения на дому регламентируется образовательной 



программой, включающей индивидуальный учебный план обучающегося на дому, рабочие 

программы по общеобразовательным предметам, расписанием занятий.  

Учебный план обучающегося на дому регулирует учебную нагрузку, сохраняет 

преемственность образовательных областей и предметов. План способствует обеспечению 

условий обучения и воспитания, обучающегося учащегося, охране здоровья, расширению 

воспитательных возможностей образовательного процесса.  

При составлении учебного плана обучающихся на дому учтены следующие моменты:  

- сохранение максимально допустимой учебной нагрузки для обучающихся на дому в 

4 классе - 8 часов в неделю; 

- выполнение минимума контрольных и практических работ;  

- сроков проведения промежуточной аттестации.  

Учебный план обучающихся на дому МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово» является частью 

основной образовательной программы, разработанный в соответствии с ФОП НОО.  

Установлена 5-дневная учебная неделя, учебный план рассчитан на 8 учебных недель. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом мнения родителей (законных 

представителей) обучающегося на дому и утверждается распорядительным актом 

руководителя образовательной организации.  

Особенности организации образовательного процесса обучающихся на дому:   

 образовательный процесс обучающихся на дому осуществляется по согласованному с 

родителями расписанию в рамках пятидневной недели;  

 предметы, на которые отводится 0,5 ч/ неделю проводятся 1 раз в две недели по 1 

часу;  

 предметы, на которые отводится 0,25 ч/неделю проводятся 1 раз в месяц (в этом 

случае занятие проводится в течение 1 часа) по согласованию с родителями 

обучающихся. 

Продолжительность урока составляет 40 минут.  

В процессе обучения используется утвержденный учебно-методический комплекс и 

имеющиеся в школе учебно-методические пособия. Учебный план гарантирует овладение 

учащимся необходимым минимумом знаний, умений и навыков по программе обучения.  

По предметам, включенным в учебный план, используются скорректированные 

рабочие программы. Корректировка продиктована уменьшением количества часов и 

увеличением доли самостоятельной работы. Совместная деятельность учителя и 

обучающегося фиксируется в журнале. 

Учебные предметы изучаются обучающимся на базовом уровне, цели и задачи 

представлены в рабочих программах каждого предмета.  

Выполнение государственных образовательных стандартов при индивидуальном 

обучении на дому достигается посредством уменьшения количества учебного времени, 

предусмотренного на изучение отдельных модулей, разделов и тем учебных программам в 

рамках каждого учебного предмета (курса), в соответствии с возможностями МОБУ «СОШ 

«ЦО «Кудрово», целесообразностью , а также исходя из индивидуальных психофизических 

особенностей, образовательных потребностей, медицинских показаний и уровня подготовки 

обучающихся и регламентируется рабочими программами учебных курсов, дисциплин, 

разработанными и утвержденными МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово» в установленном порядке. 

Особенностью учебного плана, обучающегося на дому является самостоятельная 

работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагога и под его руководством. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому направлено на расширение и 

углубление практических знаний и умений по данному предмету, на усвоение 

межпредметных связей.  

Количество часов на самостоятельное изучение учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации установлены данным учебным планом.   
 

 

 

 



Учебный план обучения на дому по образовательным программам начального 

общего образования 

 
5  

учебные предметы 

 

1 класс 

 

2 класс 

 

3 класс 

 

4 класс 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
  Количество часов в неделю  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2,5 2 2 2 диктант 

Литературное чтение 1 1 1 1 Контрольное 

чтение текста, тест 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

- 1 1 1 
тест 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 2 2 контрольная 

работа 

Комбинаторика 0,5 0,25 0,25   

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1 0,75 0,75 0,75 
Защита проекта, 

контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

модули: 

Основы светской 

этики 

Основы православной 

культуры 

Основы мировых 

религиозных культур 

   0,25  

 

защита проекта 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,25 0,25 0,25 0,25 
защита проекта 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 творческая работа 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 защита проекта 

Физическая 

культура 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 
зачет 

Обязательная нагрузка обучающегося 8 8 8 8  



Учебный план обучения на дому по образовательной 

программе начального общего образования 

 

предметная 

область 

 

учебные предметы 
 

1 класс 

 

2 класс 

 

3 класс 

 

4 класс 

Кол-во 

часов за 

4 года 
  В неделю/ в 

год 
В неделю/ в 
год 

В неделю/ в 
год 

В неделю/ в 
год 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2/64 2/66 2/66 2/66 262 

Литературное 
чтение 

1/32 1/33 1/33 1/33 131 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 
(русский) 

0,25/8 0,5/16,5 0,25/8,25 0,25/8,25 41 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,25/8 0,25/8,25 0,25/8,25 0,25/8,25 32,75 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

- 1/33 1/33 1/33 99 

Математика и 
информатика 

Математика 2,5/80 2/66 2/66 2/66 278 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1/32 0,25/8,25 0,5/16,5 0,25/8,25 65 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

модули: 
Основы светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры 

Основы мировых 

религиозных 

культур 

   0,25/8,25 8,25 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,25/8 0,25/8,25 0,25/8,25 0,25/8,25 32,75 

Музыка 0,25/8 0,25/8,25 0,25/8,25 0,25/8,25 32,75 

Технология Технология 0,25/8 0,25/8,25 0,25/8,25 0,25/8,25 32,75 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

0,25/8 0,25/8,25 0,25/8,25 0,25/8,25 32,75 

Обязательная нагрузка обучающегося 8/256 8/264 8/264 8/264 32/1048 



Приложение №1. 

Недельный учебный план обучающихся на дому по 1-4 классам 

МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово» 

при организации самостоятельной работы в домашних условиях. 

предметная 

область 

учебные 

предметы 

количество часов 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2,25 2 2 2 

Литературное 
чтение 

3 2 2 2 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 
(русский) 

0,25 0,5 0,75 0,75 

Литературное 

чтение на 
родном языке 

0,25 0,75 0,75 0,75 

Иностранный 

язык 
Иностранный 

язык 

(английский) 

- 2 2 1 

Математика и 
информатика 

Математика 1,25 2 2 2 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 
мир) 

Окружающий 

мир 

0,65 1,75 1,5 1,75 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

модули: 

Основы 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

Основы 

мировых 

религиозных 
культур 

- - - 0,75 

Искусство Музыка 0,75 0,75 0,75 0,75 

Изобразительное 
искусство 

0,55 0,75 0,75 0,75 

Технология Технология 0,55 0,75 0,75 0,75 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1,75 1,75 1,75 1,75 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

11,25 15 15 15 

 


