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Ilnanupyembie pe3yJibTaThbl 0CBOCHHUSI KyPCa BHEYPOYHOM AeATeJIbHOCTH

B npornecce o0ydueHust 1 BOCIUTaHUSI COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, OTPEOHOCTEM B
3HAYMMON MOTHBAIIMU Ha COOJIIOJICHHE HOPM W MPaBWII 3I0POBOr0 00pasa *U3HHU,
KyJIbTYpbl  370pOBbSI 'y oOOydJaromuxcsi (QOPMUPYIOTCS  IO3HABATENbHEIE,
JUYHOCTHBIE, PETyJSITUBHbIE, KOMMYHHUKAaTHBHBIE YHUBEpCAJbHbIE Yy4eOHBIE
JNEUCTBUSL.

OcHoBHasi oOpa3zoBaTeibHas MporpamMma oOpa30BaTEIbHONM OpraHU3alUU
MpeayCMaTpUBaeT JOCTUKEHUE CIEAYIOIIUX Pe3yJbTaTOB 00pa30BaHHUS:

— JIMYHOCTHBIE PE3YyJbTaThl — TOTOBHOCTh M CIHOCOOHOCTH OOy4YarOMMXCA K
CaMOpa3BUTHIO, CHOPMUPOBAHHOCTh MOTHBALMM K YYEHHIO U TO3HAHUIO,
[IEHHOCTHO-CMBICJIOBBIE ~ YCTAHOBKHM  BBIIYCKHMKOB  HAuaJbHOM  LIKOJIBI,
OTpaXkarolllue WX  HWHAUBUAYAJbHO-JIMYHOCTHBIC  TMO3UIIMHU,  COIMATbHBIC
KOMIIETEHTHOCTH, JINYHOCTHBIE Ka4e€CTBA; CPOPMUPOBAHHOCTh OCHOB POCCUNCKOMH,
IPaXKJaHCKON UIEHTUYHOCTH;

— METanpeAMETHbIE  pe3yJbTaTbl —  OCBOEHHBbIE  OOYYAOIIMMUCS
YHUBEpCalbHble y4eOHble JelcTBUS (MO3HABAaTEIbHBIE, PETYJISATUBHBIE U
KOMMYHUKATUBHBIC);

— TpeaMeTHbIE Pe3yJIbTaTbl — OCBOEHHBIM 00YYaIOIIMMUCSA B XOJ€ U3yYEHUS
y4eOHBIX MPEAMETOB OMNBIT CHEHU(PUUECKON NI KaXI0M MpeaMeTHON o00jacTu
JESTEIbBHOCTH 10 TIOJYYEHUI0 HOBOIO 3HaHMs, €ro IpeoOpa3oBaHUIO U
OPUMEHEHUIO, a TAKXE CHCTEMAa OCHOBOIOJIArarolUX 3JEMEHTOB HAay4HOIO
3HAHMS, JIeKallasgs B OCHOBE COBPEMEHHOM HAYyYHOW KapTHUHBI MUPA.

JIMYHOCTHBIMU ~ pe3yJbTaTaMU  M3YyYEHHs  JAHHOTO  Kypca  SIBISIETCS
(opMupOBaHUE CIEAYIOMUX YMEHUM:

— ONpEIENATh M BBICKA3bIBATh I10JI PYKOBOJCTBOM YUUTENS CaMble€ MPOCTHIE U
oOiue s BCeX JIIOACH MpaBuia MOBEAEHUS MPU COTPYIAHUYECTBE (ITUUECKHE
HOPMBI);

— B IPEMJIOKEHHBIX [€1aroroM CHUTyalusX OOLIEHUS M COTPYIHUYECTBA,
onupasch Ha OOUIME AJIA BCEX MPOCThIEC MPaBUIIA MOBEAEHUS, AEaTh BBIOOD, MPU
NOJJIEP>KKE APYTUX YYACTHUKOB IPYIIIBI U MEAArora, Kak moCTyIUTb.

MeTtanpenMeTHbIMUA pe3yJIbTaTaMH M3YUYEHUsl Kypca SIBISIOTCS (opMUpOBaHUE
CJIEIYIOLIUX YHUBEPCATIbHBIX YU€OHBIX JEHCTBUIA:

1. PerynstuBubie YVY/I:

— Onpenenars U GopMyIUPOBATH LIETh ACSITEILHOCTH HA YPOKE C MOMOIIBIO
YUUTENS.

— IIporoBapuBaTh NOCIEI0BATENBLHOCTD ICMCTBUM HA 3aHSATHH.

— Yuuth BBICKA3bIBaTh CBOE MPEANOJIOKEHNE (BEPCUI0) HA OCHOBE PabOTHI C
WUTIOCTPALMEd, y4UTh paboTaTh MO MPEIOKEHHOMY YUUTENEM TUIaHy.

— CpenctBoM  (GopMupoBaHMS ATUX  JEUCTBUM  CIYXUT  TEXHOJOTHUS
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— VYUUTBCA COBMECTHO C YYMUTEIEM U JAPYIMMHU YYEHUKAMHU [1aBaTh
SMOLMOHAJIBHYIO OLIEHKY JAESATEIBbHOCTH KJIacca Ha YPOKE.

— CpenctBoM  (OpMUPOBaHMS 3THX  JCHCTBUM  CIYKUT  TEXHOJIOTHS
OLICHHMBaHHUs 00pa30BaTENbHBIX JOCTHKCHHUM (YUEOHBIX YCTIEXOB).

2. [To3naBarenbHbie Y'Y /I:

— JlenaTth ~ mpeABapUTENBbHBIE  OTOOP  HCTOYHHMKOB  WHGOpMAIUU:
OpUEHTHPOBATHCS B yueOHUKE (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABJIEHUH, B CIIOBAPE).

— JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUA: HAXOJUTh OTBETHl HAa BOMNPOCHI, HCIOJIb3YS
JIOTIOJIHUTENBHYIO JIUTEPATypy, CBOM JKM3HEHHBIM ONBIT M HH(OpMalMIo,
IIOJIyYECHHYIO Ha 3aHATHH.

— llepepabarbiBaTh NOJIY4YEHHYIO HH(OpMalMio: JAelaTh BBIBOJAB B
pe3yNbTaTe COBMECTHOM pabOThI BCEU TPYTIIIHI.

— IIpeoOpazoBbiBaTh MHPOPMALMIO U3 OJHON (OPMBI B APYTYIO: COCTABIATh
paccka3pl Ha OCHOBE MPOCTEHIIMX MOJenel (MpeaMEeTHBIX, PHUCYHKOB,
CXEMAaTUYECKUX PUCYHKOB, CXEM); HAXOAUTh U (POPMYIHPOBAThH PELICHUE 3a7auu C
NOMOIIbIO MPOCTEHIIMX Mojenel (IpeIMETHBIX, PHUCYHKOB, CXEMaTHYECKUX
PHUCYHKOB).

— CpenctBoM (popmupoBaHUS ITUX JACHCTBHUI CIIy>)KUT y4eOHBIM MaTepuan u
3a/1aHusl yueOHHMKA, OPUEHTUPOBAHHBIE HA JINHUU Pa3BUTHSI CPECTBAMU MIPEAMETA.

3. Kommynukatusasie Y'Y /:

— VYMeHHe OHECTH CBOIO MO3MIHMIO A0 APYruX: OQOpMISITH CBOIO MBICIH B
YCTHON M MHCbMEHHOM peuu (Ha YpOBHE OJHOIO MPEAIOKEHUS WIM HEOOJbUIOro
TEKCTa).

— Cayuarh ¥ NIOHUMAaTh PeYb APYTHUX.

— CpenctBoM  (GopMHUpPOBaHMSI 3TUX  JEUCTBUH  CIYXKHUT  TEXHOJOTHUS
npo6sieMHOro Auanora (moOyXJaroIIUi U MOIBOISIIIIUKN TUAJIOT).

— COBMECTHO AOTOBapHBaTLCS O MpaBUiIaxX OOLIECHUS U MOBEAEHUS B ILIKOJIE U
CJIEI0BATh UM.

— YuuTbCs BBINOJHATH pa3IUYHbIE pOJIM B Tpymnmne (Iuaepa, UCHOTHUTEN,
KPUTHKA).

— CpeactBoM (HOpMUPOBAHUS ITUX JAEHUCTBUI CIIYKUT OpraHu3aiusi padoThl B
napax M MajblX rpymnmnax (B MPUIOKEHUW MPEICTABIECHbl BAPUAHTHI MPOBEACHUS

YPOKOB).

O310pOBUTEIIEHBIC PE3YJILTATHI Kypca:

— OCO3HaHUE O0YYaroIUMHUCS HEOOXOAMMOCTH 3a00THI O CBOEM 37I0POBHE H
BbIPaOOTKH (OPM TOBEACHUS, KOTOPHIE MTOMOTYT U30€KaTh OMACHOCTHU JIJIS )KU3HU
Y 3JIOPOBbS, a 3HAYUT, TPOU30HICT YMEHBIIICHHE TIPOIYCKOB 110 MMPUYHUHE 0OJIC3HH
U TPOM30MIET yBEIWYEHHE UWCICHHOCTH OO0YyYalolIMXCs, MOCEIAOIINX
CHOPTUBHBIC CEKIIUU U CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIbHBIC MEPOTIPUSTHS,



— couMalibHas  ajanTanus  JeTed, pacmmpenue  cepsl  oOiieHus,
MPUOOPETEHUE OTBITA B3AMMOJICHCTBUSI C OKPYKAFOIITM MUPOM.

[lepBocTeneHHBIM  pe3ysbTaTOM  peaju3alud  JaHHOIO  Kypca  Oyzer
CO3HATEJIbHOE OTHOILIEHUE 00YYarOIIMXCsl K COOCTBEHHOMY 3/10POBBIO BO BCEM €TO
MIPOSIBJICHUSX.

B urtore obyuaromuecs J0IKHBI 3HATH:

— OCHOBHBIE BOIIPOCHI TWUTUEHBI, Kacarouyecss NpOo(UIAKTUKH BUPYCHBIX
3a00JIeBaHUH, IEPEAAIOIINXCS BO3AYIITHO-KAIIEIbHBIM ITyTEM;

— OCOOCHHOCTM BIMSIHUS BPEIHBIX IPUBBIYEK Ha 3J0pPOBbE MIIAJIIETO
IIKOJIbHUKA;

— OCOOCHHOCTH BO3JCHCTBHUS JIBUTaTEIbHOM aKTHMBHOCTH Ha OPraHU3M
YEJI0BEKA;

—  OCHOBBI PAIlMOHATIBHOTO TN TAHHUS;

— IpaBWJIA OKa3aHMS NEPBOM IOMOIIIH;

— CcHocoObl COXpaHEHUS U YKPEIICHUS 3J0POBbS;

— OCHOBBI pa3BUTHS MIO3HABATENBHOU chephl;

— CBOW IIPaBa M NpaBa APYrUX JIIOAEH;

— co0mofath OOIIETPUHSATBIE TIpaBWJa B CEMbe, B IIKOJIE, B TOCTSX,
TPAHCIIOPTE, OOIIECTBEHHBIX YUPEKICHUSIX;

—  BJIMSIHME 3JI0POBbS Ha YCIEIIHYIO Y4eOHYIO 1€ATEIbHOCTD;

— 3HAUYCHHE (PUBMYECKUX YIPAKHEHUH [JIsl COXPAHEHUS M YKPEIUICHUS
310POBBS;

— 3HaHUSA O ‘TIONE3HBIX® M “BPEIHBIX MPOAYKTaX, 3HAYEHUE PEKUMA
UTaHUS.

OO0yuaroiuecs JOJKHBI YMETh:

— COCTaBJIATh MHAMBUAYAJIbHBIN PEXUM JTHS U COOJIIOJIaTh €T0;

— BBINOJIHATH GU3UYECKUE YIIPAKHEHUS I Pa3BUTHS (PU3NYECKUX HABBIKOB;

— pa3nauyaTh “nosie3Hble” U “BpeaHbIE” TPOIYKTHI;

— Hucmonp30BaTh cpenactBa npodunaktuku  OP3, OPBHU, kiemnieBoi
sHIE(DATUT;

— OIpeAenaTh onaronpusTHbie (PaKTOPhI BO3IECUCTBYIONINE HA 3/J0POBbE;

— 3a00TUTHCS O CBOEM 37]0POBBE;

— HaxOJUTh BBIXOJ U3 CUTYAIlUH, CBSI3aHHBIX C YIIOTPEOJIIEHUEM aJIKOTOJIs,
HapKOTUKOB, CUTApET;

— NPUMEHSITh KOMMYHUKATUBHBIEC U MPE3EHTAIMOHHbIC HaBBIKH;

— HCHOJb30BATh HABBIKK AJIEMEHTAPHOM MCCIEI0BATEIbCKON AEATEIbHOCTH B
cBoel pabore;

— OKa3bIBaTh MEPBYIO0 MEAUIIMHCKYIO MOMOIIb IPU KPOBOTEUEHUH, YAYLIECHUH,
YTOIUIEHHH, 0OMOPOKEHHUHU, 05KOTe, TPAaBMax, TEIJIOBOM M COJTHEYHOM yAapax;

— HAXOJWTh BBIXOJI U3 CTPECCOBBIX CUTYALIMIA;
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— IPUHUMATh Pa3yMHbIC PELICHHS MO MOBOAY JUYHOI'O 310POBbs, & TaKKe
COXpaHEHUS U YIydlIeHUs: 0€30MacHON U 3JI0POBOM Cpeibl OOUTAHMUS;

— aJICKBATHO OLICHMBATh CBOE MOBEJICHUE B )KU3HCHHBIX CUTYAlHIX;

— OTBEYATh 32 CBOM IMOCTYIIKY;

— OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYallUH BHIOOpA.

B pesynbraTe peanuzany JaHHOTO Kypca y OOYYalOlIMXCS Pa3BUBAIOTCA
IpyNIbl KauyecTB: OTHOUIEHHME K caMoMy ce0Oe, OTHOIICHHE K JAPYTUM JIIOMSM,
OTHOLIEHUE K BeIllaM, OTHOIICHHE K OKPYXKaIollleMy MHPY; TOBApPHUIIECTBO,
YBaXEHUE K CTapliuM, J00poTa, YECTHOCTb, TPYHOJIIOOHE, OEpEKIUBOCTD,
JUCHUILUTUHUPOBAHHOCTD, COONIOZICHUE TOPSAIKA, JII0O003HATEIBHOCTh, JIOOOBbH K
MIPEKPACHOMY, CTPEMJICHHE OBITh CUIIHLHBIM U JIOBKUM.

Conep:xaHue Kypca BHEYPOUYHOI JesITeIbHOCTH
Paznen 1. Benenue «Bot MbI 1 B mikose» (16 4.)

OHpCIIeJIGHI/IG IMOHATHUA «3O0POBBCH. Yrto Takoe 3HOpOBBIfI O6p33 JKU3HU?
(DaKTOpBI, YKPCINIAIOIMUE 3J0POBbC. JInunas I'MrucHa, 3HAYCHHC YTpeHHeﬁ
I'MMHACTHUKM JJJIA OpraHu3Ma.

1 kiacc (4 ygaca)
Tema 1. JIopora k 106poMy 310pOBbIO
Tewma 2. 3mopoBbe B MOPsIKE- CIACHO0 3apsIKe
Tema 3. B roctsax y Moiinonbsipa, KykonbHBIM crnekTakiab K. YykoBckuii
«Mongoasip»
Tema 4. Ilpaznauk yrctotel «K Ham mpuexan Moinoasipy» (TEKyIuid KOHTPOJIb-
pa3IHUK)
2 xnacc (4 Jaca)
Tema 1. Uto mbl 3Haem o 30K
Tema 2. [1o ctpane 310poBbs
Tewma 3. B roctsix y Motinoapipa
Tewma 4. 5 x034uH cBOEro 310poBbs (TeKylnii KoHTposib- KBH)
3xkiacc (4 gaca)
Tema 1. «310poBbIi 00pa3 KU3HU, YTO ITO?»
Tewma 2. JInunas rurueHa
Tema 3. B roctsx y Moiinoasipa
Tema 4. «OcTpoB 310pOBbs» (TEKYIIUH KOHTPOJIb 3HAHUH - UTPA)
4 knacc (4 gaca)
Tema 1. «310poBbe U 3M0POBBIA 00pa3 KU3HW» (14.).
Tewma 2. [IpaBuna nuuHo¥ rurueHbI( 149)
Tema 3. ®duznueckast akTHUBHOCTH 1 310poBhe( 1)
Tewma 4. Kak no3Hath cebst (Tekymuit KOHTpOJIb 3HAHUN —3a KPYTJIBIM CTOJIOM)
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Paznen 2. Ilurtanue u 310poBbe (204.)

OCHOBBI NPAaBUJIBHOTO TUTAaHUSl, TUTUEHUYECKUE HABBIKH KYJIbTYpbI
MOBEJEHUS BO BpEMs IpHEMa MUIIH, KYJIWHAPHBIE TPAaJULUNA COBPEMEHHOCTH M
OpouuIoro. 3HaHUS OO0 OCHOBHBIX BHUTAMHHAX B TNPOAYKTaX MHTAHUU; O
HEO0OXOAMMOCTH Pa3HOOOPA3HO MUTATHCS; O MOJE3HBIX U HE OYEHb MOJIE3HBIX IS
3I0pOBbsSl MPOJYKTaX, O IOJb3€ MPOTYyJOK IOCIE €Ibl, O PEKUME MNHUTAHUS, O
peXUME YNOTPEONECHHS XKUIAKOCTH, O LEIEOHBIX HMCTOYHMKAX W MHUHEpaIbHOU
BOJIE.

1 xiacc (5 gacoB)

Tema 1. BuramunHas Tapenka Ha Kaxablid AeHb. KoHkypc pucyHkoB « ButamuHbl
HaIlU APY3bs U IOMOUTHUKN

Tewma 2. Kynbrypa nutanus. [Ipurnamaem k garo

Tema 3. 0. TyBum «OBomm» (KyKOJIbHBIN Te€aTp yMEeM JId Mbl MPaBUIBHO
TUTATHCS )

Tema 4. Kak 1 yeM MbI mUTa€MCs

Tewma 5. KpacHbiit, sx€nThiii, 3en€Hb1H (Tekymuii KOHTPOJIb 3HAHUII- BUKTOPHHA)

2 kiacc (5 yacoB)

Tema 1. IlpaBunpHOE NUTaHKWE — 3QJIOT 370pOBbs MeHIO U3 Tpex OJtoa Ha BCIO
KU3Hb.

Tema 2. KynbTypa nutanusi. DTUKET.

Tewma 3. Cnexrakiib «5l BBIOUparo Kairy»

Tema 4. «Hto naér Ham Mope»

Tema 5. Csetodop 3m0poBoro nutanus (Texymmmii KOHTPOJIb 3HAHU - BUKTOPHHA)

3 kiacc (5 yacoB)

Tewma 1. Urpa «Cmax»
Tema 2. IlpaBunbHOE€ THUTaHWE —3aJOT (PUIUYECKOTO U TICHUXOJIOTUYECKOTO
310pOBbs
Tewma 3. Bpennbsie MUKPOOBI
Tewma 4. Yto Takoe 310poBasi MUILA U KaK €€ MPUTOTOBUTH
Tema 5. «HynecHslii cyHay4ok». Tekymuit koHTposs 3Hannii — KBH
4 xnacc (5 yacoB)
Tewma 1. [lutanue HeOOXOAMMOE YCIIOBHE JIJIS 5KM3HU YEJIOBEKA
Tewma 2. 3nopoBas nuima Jjisi BCeH CeMbU
Tema 3. Kak nurtanuch B cTapoJlaBHUE BpEMEHA U TUTAHKE HAIIIETO BPEMEHHU
Tema 4. CekpeTsl 310pOBOTO NMUTAHUS. PallMOH MUTaHUS
Tema 5. «borarsipckas cunymikay. Texkymui koHTposs 3Hannil —KBH

Paznen 3. Moé 3nopoBse B Moux pykax (284.)

Bimsinue okpykarouiei cpenbl Ha 3J0pOBbE YEJIOBEKA, YEPEAOBAHUE TPyAa
U OTIbIXa, NOPO(PUIAKTHUKA HAPYLUIEHUW 3pEHHUs U ONOPHO-IBUTATEIHLHOTO
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ammapara, HampaBlieHO Ha (opMHUpoBaHHME NOTPEOHOCTH B 3J0pPOBOM 00Opase

AKU3HU, (GOPMUPOBAHNE HPABCTBEHHBIX MPEJICTABICHUN U YOCKICHHI.
1 knacc (7 yacoB)

Tema 1. CoOmtoaeM MbI pesKuUM, OBITH 3I0POBBIMU XOTHM

Tema 2. CobmrogaemM MbI peXuM, OBITh 3I0POBBIMH XOTUM

Tema 3. Kykonsnsiii Teatp. CTuxoTBopenue «Pyueéx»

Tema 4. Dkckypcus «Ce30HHbIC U3MEHEHHS U KaK UX NIPUHUMAET YETOBEK)

Tewma 5. Kak o0e30macuth CBOIO KHU3Hb

Tewma 6. Jlers 310poBbs «Mbl 00J1€3HE TOOEUM OBITH 3I0POBBIMU XOTHUM))

Tema 7. B 3m0poBoM Tene 340poBbIA ayX. TekymMii KOHTpOJb 3HAHUUN

(Bukropuna)
2 xnacc (7 4acoB)

Tema 1. CoH u ero 3Hau€HUE JJ1s1 310POBbS YETOBEKA

Tema 2. 3akanuBaHue B JOMAIIHUX YCIOBUSIX

Tema 3. Jlens 310poBbs «byapTe 310pOBBI»

Tema 4. UMMmyHUTET

Tema 5. becena “Kak coXpaHsTh U YKPEIUISTh CBOE 310POBBE” .

Tema 6. CnopT B kHu3HU peOEHKa.

Tema 7. Ciaraemble 310pOBbs. TEKyIIMI KOHTPOJIb 3HAHUW- 32 KPYTJIBIM CTOJIOM
3 kimacc (7 gacoB)

Tema .1 Tpyna u 310poBBE

Tewma 2. Hammr Mo3r 1 ero BommmeOHbIe IeHCTBHS

Tema 3. JleHb 310pOBBSA. «X04y OCTATHCS 30POBBIMY

Tewma 4. Consile, BO31yX U BOJa HAIIIK JTYUIIHE JIPY3bs

Tema 5. becena «Kak cOXpaHATbh U YKPEIUIATh CBOE 310POBBEY.

Tema 6. Dxckypceus «IIpuposia — ICTOYHUK 310POBBS

Tema 7. «MO€ 3010pOBbE B MOUX pyKax» TeKylui KOHTPOJIb 3HAHU-BUKTOPUHA
4 knacc (7 yacoB)

Tema 1. JlomamiHss anTeuka

Tewma 2. «MpbI 32 310pOBBIN 00pa3 KU3HI

Tema 3. Mapadon «CKoJIBKO CTOUT TBOE 3/T0POBBE

Tema 4. «beperu 3peHue CMOJIOAY».

Tema 5. Kak nz0exaTh UCKpUBIIEHUS TO3BOHOYHHKA

Tema 6. OTABIX 1714 310POBBS

Tema 7. YMeeM nu MBI OTBEUaTh 32 CBOE 310pOBhE. TeKyIMiA KOHTPOJIb 3HAHUI-

BUKTOPHHA

Paznen 4. S B mikose u qoma (364.)

CoruanbHO 0100psieMble HOPMBI M TIpaBUJIa TMOBEJACHUS OOYYAIOIINXCS B
00pa3oBaTeNbHOM YUYPEXKJICHUHM, THUTHECHA OJEKIbI, IMpaBUiia XOPOIIEro TOHA,
HaIpaBJICHO Ha (OPMUPOBAHUE 3JOPOBLIX YCTAHOBOK W HABBHIKOB OTBETCTBEHHOTO
MOBECHUS, CHIDKAIOIINX BEPOSTHOCTH MPUOOIICHUS K BPEIHBIM TIPUBBIYKAM.

1 knacc (6 yacoB)



Tema 1. Mou BHEIIHNN BUJ —3aJ10T 310POBBS.
Tema 2. 3peHue — 310 cuia
Tema 3. OcaHka — 3TO KpacHBO
Tema 4. Becénbie nepeMeHKH
Tewma 5. 310poBbE U JOMAIIHKE 3aaHUS
Tema 6. MbI BecEnble pedsita, OBITH 3J0POBBIMU XOTHM, BCE OOJIE3HU MOOEIHM.
Tekymuii KOHTPOJIb 3HAHUU.
2 xnacc (6 yacoB)
Tema 1. Sl © MO OTHOKITACCHUKU
Tewma 2. [Touemy ycrarot riaza?
Tewma 3. ['uruena nozsBoHoyHuka. Ckoyno3
Tewma 4. [IlanmocT 1 TpaBMBI
Tema 5. «SI caxyce 3a ypokm». [lepeyromnenue u yromiieHue
Tema 6. YMHUKYN 1 yMHULIBI. TeKyIuid KOHTPOJIb 3HAHUM
3 kiacc (6 yacoB)
Tema 1. Moil BHEIITHUIA BUJ —3JI0T 310POBbS
Tema 2. «Jlo6popeune»
Tema 3. Cnexrakib C. [Ipeobpaxuckuii «Kanpuzka»
Tewma 4. «beclieHHbII 1ap- 3peHUE»
Tewma 5. 'uruena npaBUIbHOW OCAaHKU
Tema 6. «Cracarenu, Buepén!» TeKymunii KOHTPOJIb 3HAHUN
4 xnacc (6 gacoB)
Tema 1. «MbI 310pOBbEM TOPOKUM — COOJIIO/1asi CBOM PEXKUM
Tema 2. «Knacc ne ynuna pedsta! U 3amoMHUTH 3TO HAAO!»
Tema 3. KykonbHbll criekTakib «Crieny aeinaTth 100poy
Tema 4. Yto Takoe npy>x6a? Kak npyxuth B mkose?
Tema 5. Mojia 1 mkoabHBIC Oy THH
Tewma 6. Jlemy Bpemsi, motexe yac. Tekymuii KOHTPOJIb 3HAHUI- UTpa BUKTOPHUHA

Paznen 5. Uto6 3a0bITh 11po 1OKTOPOB (164.)
OOyuenue 370poBOMY 00pasy >KM3HH 3a cueT (OPMHUPOBAHUS YMEHUM
JIeaTh BBIOOP «OBITH 3TOPOBBIMY.
1 knacc (4 yaca)
Tema 1. Xouy octarbest 310pOBBIM
Tewma 2. BkycHble 1 1oJIe3HbIE BKYCHOCTH
Tewma 3. Jlers 310poBbs «Kak XOpOIIO 30POBBIM OBITH
Tema 4. «Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 340POBbE». TeKylnuid KOHTPOIb
3HAHUU- KPYTJIBIA CTOJI
2 xiacc (4 Jaca)
Tema 1. C. IIpeoOpaxenckuit «OropogHUKN»
Tewma 2. Kak 3amututh cedst ot 0osie3Hu. (BricTaBka pUCyHKOB)
Tema 3. Jlens 310poBbsi «CaMblil 3J0pOBBIN KJ1acc
Tema 4. «Pa3roBop o npaBUILHOM NUTaHUN». BKyCHBIE U TIOJIE3HbIE BKYCHOCTH
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Texkymui KOHTPOJIb 3HAHUM.
3 KJ1acc (4 yaca)
Tema 1. apas [Teppo «KpacHas manouka»
Tema 2. JIBuKeHHUE - 3TO )KU3Hb
Tema 3. Jlens 310poBbs «/Jlanbliie, ObICTpEE, BBIIIC)
Tema 4. «Pa3roBop 0 npaBuIbHOM NUTaHUW» BKyCHBIE M MOJIE€3HBIE BKYCHOCTH.
Texkymuii KOHTPOJIb 3HAHMM TOPOACKOM KOHKYypC «Pa3roBop 0O NIpaBHIBHOM
MIUTAHUN
4 xnacc (4 Jaca)
Tema 1. Uto6 Gone3neii He 60ATHCS, HAJIO CIIOPTOM 3aHUMATHCS
Tema 2. JleHb 3710p0oBbs «3a 3710POBBIN 00pa3 KU3HUY.
Tema 3. Kykonbablit criekTakib. [IpeobpaxeHckuit « OropoTHUKN
Tema 4. «Pa3roBop 0 NpaBWJIBHOM MHUTAaHUW». BKYCHBIE U MOJE3HBIE BKYCHOCTH.
Tekymmi KOHTpPOJIb 3HAHUM TOPOACKOW KOHKypC «PasroBop o mnpaBuibHOM
MUTaHU

Paznen 6. S u Mmoé Gmmkaiitiee okpyxenue (15 q.)

Pa3BuTHe MO3HABATENBHBIX MPOLIECCOB, 3HAYMMBIE B3pOCIbIE, BPEIHBIE
MPUBBIYKY, HACTPOCHHUE B IIKOJIE M JIOMa; MOE HACTPOEHUE, OPUECHTHUPOBAHO Ha
dbopMupoBaHHE MO3UTUBHOTO OTHOIICHUSI K caMoMy ce0e, MOTpeOHOCTH B
CaMOpa3BUTUHU, CTUMYJMPOBAHUE K CAMOBOCITUTAHUIO.

1 knacc (3 gaca)

Tema 1. Moé€ nactpoenue. [lepenait ynsiOky mo kpyry. BeictaBka pucyHkoB «Moé
HAaCTPOEHUE»
Tema 2. BpenHble U N0JIE3HBIE IPUBBIUKU.
Tewma 3. 51 6 B ciacarenu nomien. Tekyinii KOHTPOJIb 3HAHUI- pOJIeBasi UTPa
2 xiacc (4 Jaca)
Tema 1. Mup smo1uii 1 4yBCTB
Tema 2. BpeaHble NpyUBbIYKA
Tema 3. «BecHsaHka
Tema 4. B wmupe wunrepecHoro. Tekymuil KOHTpodb 3HaHWil. HayuHo -—
MpakTU4eckasi KoH(pepeHIus
3 knacc (4 ygaca)
Tema 1. Mup Moux yBiedeHui
Tewma 2. Bpeanbie MpUBBIUKY U UX TIPOQUITAKTHKA
Tewma 3. JIoOpo mydriie, 4em 3710, 3aBUCTh, KaTHOCTb.
Kykonbubiit ciektakib A.C. [Tymkun «Cka3ka o ppidake 1 prlOKe»
Tema 4. B wmupe wunrepecHoro. Tekymuii KOHTpoib 3HaHuil. Hayuno -
MpaKTUYECKast KOH(PEPEHIHSI
4 xnacc (4 Jaca)
Tema 1. Pa3mblinuieHre 0 dKU3HEHHOM OTIBITE
Tewma 2. Bpennblie npuBbIYKY U UX NPOPUITAKTHKA
Tema 3. lllkosia u MOE HaCTpOEHUE



Tema 4. B wmwupe wunHTepecHoro. Texkymuid KOHTpOJIb 3HAaHWUW, HWTOroBas
JUArHOCTUKA

Pasnen 7. «BoT 1 ctanu Mbl Ha rof B3pociei» (15 4.)
[lepBast moBpaueOHass MOMOIIL B JETHUM MEPHOM, OMACHOCTH JIETHETO
repuoja.
1 kimacc (3 yaca)
Tewma 1. OmacHocTu teToM (IPOCMOTP BHUACO(DHUITEMA)
Tewma 2. [lepBas qoBpaueOHas MOMOILb
Tema 3. Bpenusie u nonesnsie pacteHus. Kykonbnbiit Teatp. Pycckas Haponnas
cka3ka «Penka»
2 xnacc (4 gaca)
Tewma 1. 5 u omacHOCTb.
Tema 2. Yem u xak MoxHO oTpaButThecs. KykonbHbill cnekrakib A.KomoOosa
«KpacuBbie rpu0Ob»
Tewma 3. [lepBast moMoIIIb TTPHU OTPABICHUH
Tema 4. Hamm ycnexu W jpocTwxeHus. MToOrosslid KOHTpPOJb 3HAHUM-
JTUArHOCTUKA
3 knacc (4 gaca)
Tema 1. 5 u omacHOCT®.
Tewma 2. JlecHas anTeka Ha CITy)k0€ 4eIoBeKa
Tema 3. Urpa «He 3nast Oposy, He cyiics B BOTY»
Tema 4. Yemy MbI HAYYHIIUCH U YETO TOCTUTIIA. ITOTOBBII KOHTPOJIh 3HAHUM-
JUArHOCTHKA.
4 xnacc (4 daca)
Tewma 1. S u omacHOCTb.
Tema 2. Urpa «Moit TOpU30HT»
Tema 3. I'opmo peet dutar 310poBbs
Tema 4. «Ymeere 1M Bbl BECTH 3J0POBBIA 00pa3 >ku3HU». VITOrOBBI KOHTPOJIb
3HaHMM, AMAarHOCTUKA. COCTaBJICHUE KHUTH 3J0POBBA.
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TemaTnyeckoe IVIAHUPOBAHNE KyPCa BHEYPOYHOM AeATeIbHOCTH

MoayJasb 115 1-ro kjaacca

No Kon-Bo
Tema 3aHsTHS

/1 4acoB

Beeoenue «Bom mut u 6 wikone». (4 uaca)

1 Jlopora x 100poMy 3710pOBBIO 1

2 310pOBBE B MOPSIKE - CACHOO0 3apsIKe 1

3 B roctax y Molinoaeipa. KykosibHBIN CIIEKTAKIIb 1
K. UykoBckuii « MOWI0IbIP»

4 [Tpazauuk ynctotsl «K Ham npuexan MouaoabIp» 1

IMumanue u 300posve (5 uacos)

5 BuramunHass Tapenka Ha Kaxnelid JeHb. Konkype | 1
PUCYHKOB «BUTaMUHBI HAIIK APY3bsl K IIOMOTITHIKH)

6 Kynberypa nuranns. [Ipurnamaem k garo 1

7 1O.TyBum «OBommy». KykonpHbli TeaTp «Ymeem au MelI | 1
MIPaBUIIBLHO MMUTATHCS

8 Kak 1 yeM MbI muTaemcs 1

9 KpacHbli, )KENTHIN, 3€TEHBIN 1

Moé 300posve 6 moux pykax( 7 uacos)

10 Cobrogaem Mbl peXXHUM, OBITH 3JOPOBBIMH XOTHUM 1

11 [Tone3Hbie U BpeIHbIE TPOIYKTHI 1

12 KykonpHbiii Teatp. CtuxorBopenue «Pyueék» 1

13 Okckypeus «Ce30HHbIE U3BMEHEHHS U KaK WX mpuHUMacT | 1
YEJIOBEK)

14 Kaxk o6e3omacuts CBOIO KU3Hb 1

15 Hens 3m0poBbs. «Mbl  Oone3np mobemum, ObITH | 1
3JI0POBBIMU XOTHUM)

16 B 310poBOM Teme 310pOBBIi TyX 1

A ¢ wikone u ooma (6 uacos)

17 Moii BHEIIHUH BUJT — 3QJI0T 310POBbS 1

18 3peHue — 3To cuiia 1

19 Ocanka — 3TO KpacuBO 1

20 Becénbie nepemenku 1

21 310pOBbE U JOMAIITHUE 3a]IaHUS 1

22 Mp1 Becénble pedsaTa, ObITh 310POBBIMU XOTHUM. 1

Ymo6 3a66tms npo ooxmopoe (4 uaca)

23 “Xouy ocTaTbcs 310POBBIM”. 1

24 BxycHBIE U T10JIE3HBIE BKYCHOCTH 1

25 Jlens 310poBbs. «Kak XOpoIo 30pOBbIM OBIThY 1

26 Kak coxpaHsTh U yKpEIsTh CBOE 3J0POBbE 1
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A u moé onusicanimee okpysicenue( 3 uaca)

27 Moé mnactpoenue. Ilepemaii ynbelOKy TI0  KpyTy.
BricTaBka pucyHkoB «MOE HaCTPOEHHUE
28 Bpennsie u nosie3Hble NPUBBIYKU
29 51 6 B crlacaTesnu momien
«Bom u cmanu mut Ha 200 e3pocaenr (3 uaca)
30 OmnacHoctu J1IeToM (IpOCMOTp BUIEO PHIIbMA)
31 [lepBas moBpauebHass TOMOIIH
32 Bpenubsie 1 monesnbie pacteHusi. KykonbHbIN Teatp:
Pycckast Hapoanas ckaska «Pemkay
MoayJsb 1J1s1 2-10 Kjacca
No Tema 3ansTHS Kon-Bo
n/m 4acoB
Beeoenue «Bom mul u ¢ wikone» (4 uaca)
1 Urto mbI 3HaeM 0 30K 1
2 1o cTpane 3nopoBeiike 1
3 B roctax y Moiinoaeipa 1
4 S1 X0351MH CBOETO 3710pPOBBS 1
Iumanue u 300poeve(5 uacos)
5 [IpaBunbHOE MUTaHKE — 3aJIOT 3/I0POBbsi MeHI0 U3 Tpex 1
0J110/] Ha BCIO JKU3Hb
6 Kynprypa nutanus. OTUKET 1
7 CrnekTakib «5 BbIOMparo Kamry» 1
8 Yro maét Ham Mope 1
9 Caetodop 370pOBOTO MUTAHUS 1
Moé 300posve 6 moux pykax( [ uacos)
10 CoH u ero 3HaYeHue 1S 3I0pPOBbS YEIOBEKA 1
11 3akajMBaHUE B JIOMAITHUX YCIOBHUSX 1
12 Jlenb 310poBbs. «byabTe 3J0POBBI» 1
13 NMMmyHHUTET 1
14 becena «Kak coxpaHsTh U yKpEIUISITh CBOE 3[I0POBBEY 1
15 CropT B )KU3HU peOEHKa 1
16 Cnaraemple 310pOBbSI 1
A ¢ wixone u ooma (6 uacoes)
17 SI 1 MOM OTHOKJIACCHUKH 1
18 [Touemy ycraroT riaza? 1
19 ['urrnena no3BoHoYHUKa. CKOJIMO3 1
20 [[Tanocty 1 TpaBMbI 1
21 S caxycs 3a ypoku. [lepeyromiienne u yromneHue 1
22 YMHUKHA U YMHHIIBI 1
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Ymoo 3a661ms npo 0okmopoe( 4 uaca)

23 C. IlpeobpaxkeHckuit « OrOpOTHUKH 1
24 Kak 3ammTuth cedst oT 001e3Hu. BricTaBKa pUCYHKOB 1
25 Jlennb 310poBbs. «CaMblil 3I0POBBIN KJI1aCC» 1
26 PasroBop o nmpaBuiIbHOM NUTaHUHU. BKyCHBIE U MOJIE3HbBIE 1
BKYCHOCTH
A u moé onuscannumee okpyscenue( 4 uaca)
27 Mup 3Mouunii U 4yBCTB 1
28 Bpennbie npuBbIYKU 1
29 «BecHsHKa» 1
30 B Mupe unTepecHoro 1
«Bom u cmanu mul Ha 200 e3pocaenn( 3 uaca)
31 S m omacHocTs. 1lepBas moMoms Mpu OTpaBICHUN 1
32 Uem 1 Kak MOXHO OTpaBUThCS. KykonbHbINM crnekTakib | 1
A .Kono6osa «Kpacusbie rpu0Ob»
33 Hamm ycnexu u JOCTHKEHUS 1
MoayJsb 115 3-10 KJjacca
No Tema 3ansTHS Kon-Bo
n/m 4acoB
Beeoenue «Bom mut u 6 wikone»(4 uaca)
1 310poBbIi 00pa3 KU3HH, YTO 3TO? 1
2 JInuHas rurueHa 1
3 B roctax y Moiinoasipa 1
4 OcCTpoOB 3/10pPOBBS 1
Iumanue u 300poeve(5 uacos)
5 Urpa «Cmax» 1
6 [TpaBwibHOE  TUTamme —  3ajor  Qusumdyeckoro u |1
TICUXMYECKOTO 37I0POBBS
7 Bpennbie MUKPOOBI 1
8 Yo Takoe 370poBas NUIIa U KaK €€ NPUTrOTOBUTH 1
9 YynaecHblil CyHAYYOK 1
Moé 300poeve 6 moux pykax (7 uacos)
10 Tpyn u 3m0poBBE 1
11 Harm Mo3r u ero BosmieOHbIE IeHCTBUS 1
12 JleHb 310poBbsl. «X04y OCTAThCS 30POBBIMY 1
13 ConHile, BO31yX ¥ BOJA - HAIIIX JIYYIIIHE JIPY3bs 1
14 becena «Kak coxpaHsTh U yKpEIUISTh CBOE 3/10POBBEY 1
15 Oxckypeus «IIpupoga — UCTOYHUK 37J0POBbSI» 1
16 Moé€ 310poBBE B MOUX pyKax 1

A 6 wukone u ooma(6 uacoes)
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17 Moii BHEIIHMI BUJ] — 3aJI0T 37I0POBbS 1

18 Hobpopeune 1

19 Cnexrakib. C.ITpeoOpaxenckuit «Kampuzka 1

20 becniennblii gap - 3peHue 1

21 ['urnena npaBUIBHON OCaHKH 1

22 Cnacarenu, Brepén! 1

Umoob 3a661ms npo 0oxkmopos(4 uaca)

23 Mapis [eppo «KpacHas manoukay 1

24 JIBUKeHHE 3TO KU3HD 1

25 JleHb 310poBbsl. «Jlanbiie, ObIcTpee, BBIIICH 1

26 Pasrosop o nmpaBuiIbHOM NUTaHUHU. BKyCHBIE U MOJIE3HbIE 1
BKYCHOCTH

A u moé onusicaiimee okpysicenue( 4 uaca)

27 Mup MouX yBIIC€UEHHI 1

28 BpenHbie NpUBBIYKY U UX TPOPUITAKTUKA 1

29 Kykonbnbiit cnekrakib. A.C.Ilymkun «Cka3ka o peidake u | 1
pBIOKE»

30 B Mupe unTEepecHoro 1

Bom u cmanu mul na 200 e3pocaei( 3 uaca)

31 S m omacHOCTh 1

32 JlecHas anTeka Ha Ciry:x0€ yeloBeKa 1

33 UeMy MBI HAYYHIIUCh U YETO JOCTUTIIN 1

Mopyab niis 4-ro kiaacca

Ne Koun-Bo
Tema 3ansTHSA

n/m 4acoB

Beeoenue «Bom mul u ¢ wikone» (4 uaca)

1 «310pOBBE U 3JIOPOBBIN 00pa3 KUZHU 1

2 [IpaBuita TMYHON TMTUEHBI 1

3 duznyeckasi akTHBHOCTH M 3JI0POBBE 1

4 Kaxk nmo3nats ce0s 1

Iumanue u 300posve( S uacoes)

3) [Tutanue HeoOXoaUMOE yCIOBHUE [Tl )KU3HU YETIOBEKa 1

6 3mopoBasi muia Jisi BCeil CeMbH 1

7 Kak nuTanuce B cTapogaBHUE BpeMeHa W nuTanue Hamero | 1
BpEMEHU

8 CexpeTsl 310pOBOro nuranusd. Painon nutanus 1

9 BoraTsipckast cumyiika 1

Moé 300poeve 6 moux pykax (1 uacos)
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10 JloMarrHss anTeuka 1
11 Mp1 3a 310pOBBIi 00pa3 KU3HU 1
12 Mapadon «CKoIbKO CTOUT TBOE 370POBHEN 1
13 beperu 3penue cmonoay 1
14 Kak n36exxath HCKpUBIICHHS I03BOHOYHUKA 1
15 OTabIX AJ1s1 310POBbsI 1
16 YMeeM i MBI OTBEUYATh 32 CBOE 3/I0POBBE 1
A 6 wukone u ooma( 6 uacos)
17 MBI 310pOBBEM JOPOKUM — COOJIIOAAsT CBOM PEKUM 1
18 Kiacc He ynuna pedsita. M 3anoMHUTS 3TO Ha0! 1
19 KykonbHbIi ciekTakib «Crielu JiejaTh 100poy 1
20 Urto takoe apyx6a? Kak ApyXuThb B mIKoJie? 1
21 Mopa u mKoJibHbIE OyTHU 1
22 Heny Bpemsi, moTexe yac 1
Ymoo 3a661ms npo 0okmopos( 4 uaca)
23 Yrto6 GonesHeit He 60SIThCs, HAJ0 CIIOPTOM 3aHUMATHCS 1
24 JleHb 3110poBbsl. «3a 310POBBIA 00pa3 KU3HI 1
25 KykonbHsiii ciektakib. C.IIpeoOpaxenckuii «Oropoanuxmn» | 1
26 PasroBop o mpaBmibHOM TUTaHWU. BkycHbie m mone3Hsie | 1
BKYCHOCTH
A u moé onusicaiimee okpysicenue( 4 uaca)
27 Pa3MbllieHUE O dKU3HEHHOM OIIBITE 1
28 Bpenubie npuBbIYKY U UX TPOPHUIIaKTHKA 1
29 [IIxoma 1 MOE HacCTpOSHHE 1
30 B Mupe untepecHoro 1
«Bom u cmanu mot na 200 e3pocneiy ( 3 uaca)
31 S m onacHOCTh 1
32 Urpa «Moii ropu30HT» 1
33 Yemy Mbl HAYUWJIHCh U YETO JOCTUTIIH 1

15




