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Учебный план основного общего образования (5-9 классы) МОБУ «СОШ «ЦО 

«Кудрово» составлен на основе следующих документов: 

⎯ Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

⎯ приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

⎯ приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

⎯ постановление Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

⎯ постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

⎯ действующий приказ Минпросвещения РФ «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

⎯ федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370; 

⎯ примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 15 сентября 2022 г. № 6/22 (опубликована на сайте 

http://fgosreestr.ru); 

⎯ адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования МОБУ «СОШ «Центр образования «Кудрово». 

Учебный план для 5 - 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. 

Учебный год начинается 01.09.2025 г. и заканчивается 26.05.2026 г. (для 5-8 классов) 

и определяется расписанием ГИА для 9 классов. Продолжительность учебного года в 5-9 

классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов 

проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

         С целью реализации предпрофильной подготовки и по запросу участников 

образовательных отношений введены предпрофильные курсы, а также предусмотрено 

углубленное изучение предметов по выбору. 

При расчете общего количества учебных часов для финансирования 

предусматривается деление класса на две группы при проведении занятий по технологии, 

иностранному языку, информатике, предпрофильным курсам. 

Формирование и совершенствование проектных умений учащихся осуществляется в 

рамках предпрофильных курсов, а также в рамках предмета «труд (технология)». 

Уроки по физической культуре проводятся:  

1 четверть – 1 урок в неделю – в спортивном зале, 1 урок в неделю – в бассейне (в 5-х 

классах); 2 урока в спортивном зале (в 6-9-х классах); 

2 четверть – 2 урока в спортивном зале (в 6-9-х классах); 

3 четверть – 2 урока в спортивном зале (в 6-9-х классах); 

http://fgosreestr.ru/


4 четверть -  2 урока в спортивном зале (в 6-9-х классах).  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Решение о включении в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, для учащихся 5-9-х классов дополнительных учебных часов, 

учебных курсов, дополнительных учебных предметов обосновано выбором участников 

образовательного процесса, закреплено в протоколе Педагогического совета от 29.08.2025 

(протокол № 1 от 29.08.2025).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 

2025-2026 учебном году представлена следующим образом: 

5-е классы:  

▪ «Математика» - 1 час; 

▪ «Русский язык» - 1 час; 

▪ «Биология» - 1 час; 

▪ «История» - 1 час; 

▪ «Иностранный (английский) язык»– 1 час; 

▪ «Труд (Технология)» – 1 час; 

▪ «Физическая культура» – 1 час; 

▪ «Учебный предмет по выбору» (углубленный уровень) – 1 час; 

▪ «Предпрофильный» курс– 1 час. 

6-е классы: 

▪ «Математика» - 1 час; 

▪ «Русский язык» - 2 часа; 

▪ «Литература» - 1 час; 

▪ «История» - 1 час; 

▪ «Иностранный (английский) язык» -1 час; 

▪ «Труд (Технология)» - 1 час; 

▪ «Физическая культура» - 1 час; 

▪ «Учебный предмет по выбору» (углубленный уровень) - 1 час. 

7-е классы: 

▪ «Алгебра» – 1 час; 

▪ «Русский язык» - 1 час; 

▪ «Физика» – 1 час; 

▪ «История» – 1 час; 

▪ «География» – 1 час; 

▪ «Иностранный (английский) язык» – 1 час; 

▪ «Технология» – 1 час; 

▪ «Физическая культура» – 1 час; 

▪ «Учебный предмет по выбору» (углубленный уровень) – 1 час; 

▪ «Предпрофильный курс» – 1 час. 

 

8-е классы: 

▪  «Математика» – 1 час; 

▪ «Русский язык» - 1 час; 

▪ «Физика» – 1 час; 

▪ «Литература» – 1 час; 

▪ «География» – 1 час; 

▪ «Химия» – 1 час; 

▪ «Биология» – 1 час; 

▪ «Обществознание» - 1 час; 

▪ «Учебный предмет по выбору» (углубленный уровень) – 1 час; 

▪ «Предпрофильный курс» – 1 час. 

9-е классы: 

▪  «Обществознание» – 1 час; 

▪ «Русский язык (практикум)» - 1 час; 



▪ «Физика» – 1 час; 

▪ «Литература» – 1 час; 

▪ «География» – 1 час; 

▪ «Химия» – 1 час; 

▪ «Биология» – 1 час; 

▪ «Учебный предмет по выбору» (углубленный уровень) – 1 час; 

▪ «Предпрофильный курс» – 1 час. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования реализуется общеобразовательным учреждением через урочную и внеурочную 

деятельность. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС основного общего 

образования следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы. План внеурочной деятельности 

обеспечивает учет потребностей обучающихся. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с 

учетом интересов обучающихся и возможностей образовательного учреждения. План 

внеурочной деятельности реализуется программами общеразвивающей и коррекционно-

развивающей направленности с учетом психофизических особенностей обучающихся с 

ОВЗ. 

План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9-х классов в рамках 

обновлѐнного ФГОС ООО является неотъемлемой частью адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования. 

 

  



Недельный учебный план 

основного общего образования обучающихся 5-9 классов в 

соответствии с ФАОП ООО обучающихся с ТНР 

(2025-2026 учебный год) 

Предметные области Учебные 

предметы/ Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 3 3 3 11 

Литература 2 2 2 2 3 
11 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 3 3 12 

Математика и   

информатика 

Математика 4 4    8 

Алгебра   2 3 3 8 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

  предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 1 2 2 7 

Естественно-научные  предметы 

Физика   1 2 3 6 

Химия    2 2 4 

Биология 

1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 

Адаптивная 

физическая культура 
1 1 1 2 2 7 

Итого 20 20 22 31 32 125                                                                                                              

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 10 10 2 1 32 

Математика и  информатика 

Математика 1 1    4 

Алгебра   1   4 

Геометрия      3 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 2 1 1 0,5 12 

Литература 1 1     

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1   5 

Основы духовно- 

нравственной культуры народов России 

 

ОДНКНР       

История История 1 1 1  0,5  

Общественно-научные предметы География   1   3 

Естественно-научные предметы 

Физика   1   3 

Химия      2 

Биология      1 

Технология 
Труд (Технология) 

 
1 1 1   2 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1    

Учебный предмет по выбору 

(углубленный уровень) 

Учебный предмет по выбору 

(углубленный уровень) 
1 1 1    

Предпрофильные курсы Предпрофильные курсы 1 1 1 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность:  

коррекционно-развивающие курсы по "Программе коррекционной 

работы"; занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10 50 



(включая коррекционно-развивающие курсы) 

Коррекционно-развивающие курсы по "Программе коррекционной 

работы "АООП ООО 
5 5 5 5 5 25 

Индивидуальные и групповые логопедические занятия (логопед) 4 4 4 4 4 20 

Психокоррекционные занятия (психолог) 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего 39 40 40 40 40 198 

Годовой учебный план 

основного общего образования обучающихся 5-9 классов в 

соответствии с ФАОП ООО обучающихся с ТНР  

(2025-2026 учебный год) 

Предметные области Учебные 

предметы/ Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 136 102 102 102 578 

Литература 68 68 68 68 102 
374 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
68 68 68 102 102 476 

Математика и информатика 

Математика 136 136    272 

Алгебра   68 102 102 272 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
  34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
68 68 68 68 68 340 

Обществознание    34 34 35 

География 34 34 34 68 68 238 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   34 68 102 170 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  102 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34   102 

Технология Труд (технология) 34 34 34 34 34 170 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

и защиты Родины 

   34 34 68 

Адаптивная 

физическая культура 
34 34 34 68 68 238 

Итого 680 680 748 1054 1088 4418                                                                                                               

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и  информатика 

Математика 34 34    68 

Алгебра 

 
  34   34 

Физика    34   34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
34 34 34   102 

Русский язык и 

Литература 

 

Русский язык 34 68 34 34 17 187 

Литература 

 
34 34    102 

История 34 34 34  17 119 



 

География   34   34 
Труд (Технология) 

 
34 34 34   102 

Физическая культура 34 34 34   102 

Учебный предмет по выбору 34 34 34   102 

Предпрофильные курсы 34 34 34 34  136 

Итого 306 340 340 68 34 1088 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 
986 1020 1020 1122 1122 5270 

Внеурочная деятельность:  

коррекционно-развивающие курсы по "Программе 

коррекционной работы";  

занятия по различным направлениям внеурочной 

деятельности (включая коррекционно-развивающие 

курсы) 

340 340 340 340 340 1700 

Коррекционно-развивающие курсы по "Программе 

коррекционной работы "АООП ООО 
170 170 170 170 170 850 

Индивидуальные и групповые логопедические 

занятия (логопед) 
136 136 136 136 136 680 

Психокоррекционные занятия (психолог) 34 34 34 34 34 170 

Другие занятия по другим направлениям 

внеурочной деятельности 
170 170 170 170 170 1020 

Всего 1326 1360 1360 1360 1360 6766 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


