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1. Пояснительная записка 

1.1.  Общая характеристика программы 

Программа внеурочной деятельности предназначена для учащихся 10 

классов МОБУ «СОШ «Центр образования «Кудрово». 

Программа составлена на основе требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

Программа учебного курса является комплексной. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Общее количество часов 17.  На 

реализацию учебного курса отводится 0,5 час в неделю. Продолжительность 

занятия 40 минут. 

 Рабочая программа воспитательной работы разработана на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации № 1897 от 17.12.2010 г., зарегистрирован в Минюсте 

России 17 февраля 2011г.) 

3. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 

1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования». 

4. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях». 

5. Учебного плана МОБУ «СОШ «Центр образования «Кудрово» 

 

      Одним из приоритетных направлений современного воспитания в 

условиях модернизации является подготовка школьника к осознанному 

профессиональному выбору, так как возросшие требования современного 

высокотехнологичного производства к уровню профессиональной подготовки 

кадров актуализируют проблемы профессиональной ориентации молодежи. 

Зачастую профессиональные намерения значительной части выпускников не 



соответствуют потребностям экономики страны в кадрах определенной 

профессии. Рыночные отношения кардинально меняют характер и цели труда: 

возрастает его интенсивность, усиливается напряженность, необходима 

подготовка компетентного специалиста, способного к функциональной 

адаптации в различных сферах деятельности, умеющего самостоятельно 

проектировать и реализовывать свои образовательные и профессиональные 

ценности, саморазвиваться на протяжении всей жизни. 

Современный старшеклассник должен понимать  значение профессиональной 

деятельности для человека в интересах устойчивого развития общества и 

природы. Жизнь современного общества стремительно меняется и требует от 

выпускника совершенно новых компетенций. Необходима помощь в 

профессиональном самоопределении. Профессиональное самоопределение – 

это процесс и результат сознательного и самостоятельного выбора профессии. 

Поэтому в школе создан и реализуется более современный подход к 

профориентации школьников. Чем вызвана необходимость нового подхода? 

Мир профессий быстро меняется. Растет конкуренция на рынке труда. 

Повышаются требования к уровню профессионализма.  

Обучающиеся нуждаются в поддержке со стороны взрослых, психолого-

педагогическом сопровождении, совместной деятельности школы, семьи, 

социума. Недостаточная сформированность мотивов саморазвития личности 

школьника и ее готовности к выбору будущей профессии - важная проблема, 

которую необходимо решать, не откладывая. Поэтому главная задача школы 

на сегодняшний день - подготовить ученика (а затем и выпускника школы) к 

выбору и реализации дальнейшего варианта продолжения образования и к 

последующему профессиональному самоопределению.  

Для этого необходимо сформировать у школьников социально значимые 

внутренние (психологические) регуляторы поведения и деятельности в связи 

с выбором профессии; создавать внешние и внутренние условия социально 

ценной активной деятельности в профессиональном самоопределении. 

Профессиональное самоопределение - процесс развития личности, 

внутренним содержанием которого является формирование системы знаний о 

мире труда, положительной трудовой направленности, практических умений 

и навыков в общественно значимой деятельности. Согласно И.С. Кону, 

профессиональное самоопределение начинается далеко в детстве и 

заканчивается в ранней юности, когда уже необходимо принять решение, 

которое повлияет на всю дальнейшую жизнь человека. 



В современных условиях профессиональное самоопределение предполагает 

выбор карьеры, сферы приложения и саморазвития личностных 

возможностей, а также формирование осознанного отношения личности к 

социокультурным и профессионально-производственным условиям. Поэтому 

необходимо совершенствовать профориентационную работу в школе, 

привести ее в соответствие с требованиями времени, помочь учащимся в 

выборе профессионального пути, а значит в выборе учебного заведения.  Этим 

задачам отвечает предлагаемая рабочая программа «Компетентный 

абитуриент». 

1.2 Цель и задачи программы 

Цель программы: создать систему действенной профориентационной работы 

с обучающимися, способствующей профессиональному самоопределению 

выпускников школы в соответствии с желаниями, способностями, 

индивидуальными особенностями, и с учетом социокультурной и 

экономической ситуации.  

Задачи:  

1. Расширить знания, связанные с миром профессий;  

2. Расширить знания о современном рынке труда нашего региона, о средних и 

высших учебных заведениях, о способах поиска работы и трудоустройства.  

3. Сформировать умение выстраивать профессионально-жизненный путь в 

соответствии с интересами, склонностями, способностями, а также 

прогнозируемым спросом на современном рынке труда. 

Основное внимание обращается на формирование профессионально важных 

качеств в избранном виде деятельности, оценку и коррекцию 

профессиональных планов; знакомство со способами достижения результатов 

в профессиональной деятельности, самоподготовки к избранной профессии.  

2. Результаты освоения учебного курса 

Личностные, метапредметные результаты освоения конкретного курса 

внеурочной деятельности 

Реализация программы в основной школе должна обеспечить следующие 

личностные результаты: 



- формирование социокультурных норм поведения в социуме; 

Развитие личностных качеств , обеспечивающих осознанный выбор 

поведения, снижающего или исключающего воздействие негативных 

факторов;  

- умение конструктивно проявлять общественную активность, способность 

идти на компромиссы; 

Метапредметные результаты: 

- способность применять полученные умения и навыки в практической 

деятельности в составе различных социокультурных групп; 

- знание мира профессии и предположения относительно своей будущей 

профессиональной деятельности; 

- умение осознанно выбрать направления и формы любительских занятии, 

уличении, хобби; 

- способность принимать решения, которые могут иметь значимые 

последствия для обучающегося и других людей; 

- умение принимать на себя ответственность за пробы в социальном 

взаимодействии, внесение в него изменений различного масштаба; 

- способность дискутировать по социальным вопросам и творчески 

преобразовывать образцы поведения; 

- умение организовывать свой активный и пассивный отдых, контролировать 

режим сна. 

 

Учащиеся должны знать:  

 значение профессионального самоопределения, требования к 

составлению личного профессионального плана; 

 правила выбора профессии;  

 определение профессии и профессиональной деятельности;  

 понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а 

также психофизиологических и психологических ресурсах личности в 

связи с выбором профессии;  

 понятие темперамента, ведущих отношениях личности, эмоционально-

волевой сферы, интеллектуальных способностей, стилей общения;  

 значение творческого потенциала человека, карьеры; 



 требования современного общества к профессиональной деятельности 

человека;  

 понятие рынка профессионального труда и образовательных услуг; 

 возможности получения образования по избранному профилю;  

 перспективы, психологические основы принятия решения в целом и 

выбора профиля обучения в частности. 

Учащиеся должны уметь: 

 находить выход из проблемной ситуации, связанной с выбором профиля 

и пути продолжения образования; 

 объективно оценивать свои индивидуальные возможности в 

соответствии с избираемой деятельностью; 

 ставить цели и планировать действия для их достижения; 

 выполнять пробы выбора профиля обучения, позволяющие приобрести 

соответствующий практический опыт; 

 использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой 

деятельности;  

 анализировать  информацию о профессиях (по общим признакам 

профессиональной деятельности), а также о современных формах и 

методах хозяйствования в условиях рынка;  

 пользоваться сведениями о путях получения профессионального 

образования. 

3. Тематическое планирование 

 

№ Тема Количество 

часов 

1. Я и выбор профессии (представление обо всех 

спектрах человеческой деятельности для 

совершения сознательного выбора дальнейшего 

профессионального пути) 

3 

2. Склонности и интересы в профессиональном 

выборе: 

1.Общие компетентности, как возможность 

личности успешно реализовываться в разных 

сферах деятельности. 

2. Профессиональные компетенции, как 

выражение  готовности выпускника 

осуществлять предусмотренные виды 

профессиональной деятельности. 

 

 

3 



3. Рынок образовательных услуг (что нужно 

учитывать при выборе учебного заведения, 

правила поступления и обучения) 

3 

4. Типы учебных заведений 4 

5. Мои жизненные планы, перспективы и 

возможности (готовность к социально-

профессиональной деятельности, наличие  

желания действовать, иметь определенные 

мотивы, внутренние наставления относительно 

будущей профессиональной деятельности) 

2 

6. Современный рынок труда и его требования к 

профессионалу 

2 

                                                            ИТОГО 17 

 

 

 

 


