


 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план является частью образовательной программы МОБУ СОШ «Центр 

образования «Кудрово» и одним из основных механизмов реализации основной 

образовательной программы. 

Учебный план на 2019-2020 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – 

СанПиН 2.4.2.2821-10), и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования для 10 – 11  классов. 

Продолжительность учебной недели – 6 дней  

Количество учебных занятий за 2 года  - 2310 часов (не менее 2170 и не более 2590 часов).  

В учебный план 10 – 11 классов входят следующие обязательные предметные 

области: 

• «Русский язык и литература» 

• «Иностранные языки»  

• «Общественные науки»  

• «Математика и информатика»  

• «Естественные науки»  

• «Физическая культура  и основы безопасности жизнедеятельности»  

В МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово» в 2019 – 2020 учебном году на уровне среднего общего 

образования в 10-11 классах реализуются 5 профилей обучения: социально-экономический, 

гуманитарный, естественно-научный,технологический и универсальный. Учебный план 

каждого профиля обучения содержит 12 учебных предметов и предусматривает изучение 

не менее одного учебного предмета из каждой предметной области. Общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы:  

«Русский язык» «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», в 11 классе – 

«Астрономия». Предметы учебного плана школы реализуются на базовом (Б) и 

профильном (углубленном) (У) уровнях. 

 



 

 

При этом учебный план каждого профиля обучения (кроме универсального) содержит 

не менее 3(4) учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

Социально-экономический профиль поддерживается изучением предметов 

«Обществознание», «Экономика» (углубленный уровень), «Право» (углубленный уровень), 

«Математика» (углубленный уровень). 

Гуманитарный профиль поддерживается изучением предметов «История» 

(углубленный уровень), «Иностранный язык (английский)» (углубленный уровень), 

«Литература» (углубленный уровень), «Обществознание». 

Естественно-научный  профиль поддерживается изучением предметов «Химия» 

(углубленный уровень), «Биология» (углубленный уровень),«Математика» (углубленный 

уровень). 

 Технологический  профиль поддерживается изучением предметов «Физика» 

(углубленный уровень),«Информатика» (углубленный уровень),«Математика» 

(углубленный уровень). 

Универсальный профиль включает изучение  предметов из обязательных предметных 

областей,  

В учебном плане 10-11 классов универсального и гуманитарного профилей 

предусмотрено  изучение интегрированного курса «Естествознание», задачей которого 

является формирование у учеников естественнонаучных представлений о мире. В учебном 

плане 10 классов  предусмотрено теоретическое изучение предмета «Индивидуальный 

проект» в объеме 1 часа в неделю.  

              Решение о включении в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, для учащихся 10-11 классов дополнительных учебных часов, 

учебных курсов, дополнительных учебных предметов, занятий по внеурочной 

деятельности обосновано выбором участников образовательного процесса, закреплено в 

протоколе Педагогического совета от 30.08.2019(протокол № 1 от 30.08.2019), Протоколе 

заседания Управляющего Совета школы (протокол № 6 от 31.05.2019). 

При расчете общего количества учебных часов для финансирования 

предусматривается деление класса на две группы при проведении занятий по иностранному 

языку, информатике, профильным курсам. 

Все предметы учебного плана 10 – 11 классов имеют отметочную форму аттестации, 

за исключением предмета «Индивидуальный проект», оценивание по которому проводится 

в форме зачета. 

 



 

Учебные сборы по начальным знаниям в области обороны и подготовке по основам военной 

службы реализуются во внеурочной деятельности 10 классов в курсе «Допризывная 

подготовка молодежи» в сроки, установленные муниципальным образованием. 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-1 КЛАСС – Профильный/недельный/ 
 

 Предметная область Учебный предмет 

 

Технологический 

Обязате
льные 
учебные 
предмет
ы и 

учебные  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 4 

Литература Б 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 
информатика 

Математика У 7 

Общественные науки История Б 2 

Физическая культура, 
экология, ОБЖ 

Физическая культура Б         2 

Основы безопасности 
жизнедеятельностиБ 

1 

Итого   21 

Часть, 
формиру
емая 
участник
ами 
образова
тельных 
отношен
ий 

Русский язык и 
литература 

Литература Б 1 

Математика и 
информатика 

Информатика У 5 

Естественные науки Физика У 5 

Химия Б  2 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный проект (теория)  
 

1 

 

Итого  14 

ИТОГО 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-2 КЛАСС – Профильный/недельный/ 
 

 Предметная область Учебный предмет 

 

Естественнонаучный  
 

Обяза
тельн
ые 
учебн
ые 
предм
еты и 

учебн
ые  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 4 

Литература Б 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 
информатика 

Математика У 7 

Общественные науки История Б 2 

Физическая культура, 
экология, ОБЖ 

Физическая культура Б         2 

Основы безопасности 
жизнедеятельностиБ 

1 

Итого   21 

Часть, 
форми
руема
я 
участн
иками 
образо
ватель 

Русский язык и 
литература 

Литература Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия У 5 

Биология У 5 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный проект (теория)  
 

1 

 

Итого  14 

ИТОГО 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-3 КЛАСС – Профильный/недельный/ 
 

 Предметная область Учебный предмет 

 

Социально-

экономическ
ий 

 

Гуманитарны
й 

Обяза
тельн
ые 
учебн
ые 
предм
еты и 

учебн
ые  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 4 

Литература Б/У 2 6 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)Б/У 

3 4 

Математика и 
информатика 

Математика У/Б 7 2 

Общественные науки ИсторияБ/У 2 2 

Физическая культура, 
экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельностиБ 

1 

Итого   21 

Часть, 
форми
руема
я 
участн
иками 
образо
ватель 

Русский язык и 
литература 

Литература Б/У 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)У 

 3 

Математика и 
информатика 

Математика Б  2 

Общественные науки Обществознание Б  2 

История У          2 

Экономика У 4 - 

Право У 3 - 

Естественные науки Естествознание Б                         3 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный проект  
(теория)  

1 

 

Итого  14 

ИТОГО35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-4 КЛАСС/10-5 КЛАСС – Универсальный /недельный/ 
 

Предметная область Учебный предмет Количеств
о часов 

Русский язык и литература Русский язык Б 6 

Литература Б 2 

Математика и информатика Математика Б/У 6 

 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Общественные науки История Б 2 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 

 

 

1 

Итого  22 

Русский язык и литература Русский язык Б 

Литература Б 

1 

1 

Математика и информатика Математика Б/У 

Информатика Б 

3 

1 

Общественные науки Обществознание Б 2 

Естественные науки 

Естествознание 

География Б 

Естествознание Б 

1 

3 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект (теория)  
 

1 

Итого  13 

ИТОГО  35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11-1 КЛАСС – Профильный /недельный/ 
 

 Предметная область Учебный предмет 

 

Естественн
онаучный  
 

 

Технологиче
ский 

 

Обяза
тельн
ые 
учебн
ые 
предм
еты и 

учебн
ые  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 4 

Литература Б 2 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) Б 

3 

Математика и 
информатика 

Математика У 7 

Общественные науки История Б 2 

Физическая культура, 
экология, ОБЖ 

Физическая культура Б                         2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 

1 

Естественные науки Астрономия Б 1 

Итого 22 

Часть, 
форми
руема
я 
участн
иками 
образо
ватель 

Русский язык и 
литература 

Литература Б 1 

Математика и 
информатика 

Информатика У  5 

Естественные науки ФизикаБ/У 2 5 

Химия У 5 2 

Биология У 5 - 

Итого  13 

ИТОГО 35 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11-2 КЛАСС – Профильный/недельный/ 
 

 Предметная область Учебный предмет 

 

Социально-

экономическ
ий 

 

Гуманитарн
ый 

 

Обяза
тельн
ые 
учебн
ые 
предм
еты и 

учебн
ые  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 4 

Литература Б/У 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)Б/У 

3 5 

Математика и 
информатика 

Математика У/Б 7 4 

Общественные науки ИсторияБ/У 2 2 

Физическая культура, 
экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 

1 

Естественные науки Астрономия Б 1 

Итого                                                   22 

Часть, 
форми
руема
я 
участн
иками 
образо
ватель 

Русский язык и 
литература 

Литература Б/У 1 4 

Иностранный язык 
(английский) У 

- 2 

Общественные науки История У  2 

Обществознание Б 2 

Экономика У 4 - 

Право У 3 - 

Естественные науки Естествознание Б 3 

Итого  13 

ИТОГО35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11-3 КЛАСС – Универсальный /недельный/ 
 

Предметная область Учебный предмет Количеств
о часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 4 

Литература Б 2 

Математика и 
информатика 

Математика Б/У 7 

 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Естественные науки Астрономия Б 1 

Общественные науки История Б 2 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 

 

 

1 

Итого  22 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 

Литература  Б 

3 

1 

Математика и 
информатика 

Математика Б/У 

Информатика Б 

2 

1 

Естественные науки География Б 

Естествознание Б 

1 

3 

Общественные науки Обществознание Б 2 

Итого  13 

ИТОГО  35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА УРОВЕНЬ СОО 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

 

 Предметная область Учебный предмет 

 

10 кл 11 кл Итого  

Обязате
льные 
учебные 
предмет
ы и 

учебные  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 132 132 264 

Литература Б 66 66 132 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 99 99 198 

Математика и 
информатика 

Математика У 231 231 462 

Общественные науки История Б 66 66 132 

Физическая культура, 
экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 66 66 132 

Основыбезопасностижизнедеятельн
ости  Б 

33    33 66 

Естественные науки Астрономия       -    33 33 

Итого   693 726 1419 

Часть, 
формиру
емая 
участник
ами 
образова
тельных 
отношен
ий 

Русский язык и 
литература 

Литература Б 33 33 66 

Математика и 
информатика 

Информатика У 165 165 330 

Естественные науки Физика У 165 165 330 

Химия Б 66 66 132 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный проект (теория)  
 

33 - 

 

33 

 

Итого  462 429 891 

ИТОГО 1155   1155 2310 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОГО ПРОФИЛЯ 

 

 Предметная область Учебный предмет 

 

10 кл 11 кл Итого 

Обяза
тельн
ые 
учебн
ые 
предм
еты и 

учебн
ые  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 132 132 264 

Литература Б 66 66 132 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 99 99 198 

Математика и 
информатика 

Математика У 231 231 462 

Общественные науки История Б 66 66 132 

Естественные науки Астрономия  33 33 

Физическая культура, 
экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 66 66 132 

Основыбезопасностижизнедеятельн
ости Б 

33 33 66 

Итого   693 726 1419 

Часть, 
форми
руема
я 
участн
иками 
образо
ватель 

Русский язык и 
литература 

Литература  Б 33 33 66 

Естественные науки Физика Б 66 66 132 

Химия У 165 165 330 

Биология У 165 165 330 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный проект (теория)  
 

33 

 

 33 

 

Итого  462 429 891 

ИТОГО 1155 1155 2310 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

 

 Предметная область Учебный предмет 

 

10 кл 11 кл Итого  

Обяза
тельн
ые 
учебн
ые 
предм
еты и 

учебн
ые  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 132 132 264 

Литература Б 66        66 132 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) Б 

99 99 198 

Математика и 
информатика 

Математика У 231 231 462 

Общественные науки История Б 66 66 132 

Естественные науки Астрономия   33 33 

Физическая культура, 
экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 66 66 132 

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 

33 33 66 

Итого   693 726 1419 

Часть, 
форми
руема
я 
участн
иками 
образо
ватель 

Русский язык и 
литература 

Литература Б     33 33       66 

Общественные науки Обществознание Б     66         66       132 

Экономика У 132 132       264 

Право У 99 99       198 

Естественные науки Естествознание Б      99        99       198 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный проект  
(теория)  

 33 

 

 

 

       33 

 

Итого        462      429 891 

ИТОГО 1155     1155 2310 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

 

 Предметная область Учебный предмет 

 

10 кл 11 кл Итого  

Обяза
тельн
ые 
учебн
ые 
предм
еты и 

учебн
ые  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 132 132 264 

Литература У 99 99 198 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) У 

231 231 462 

Математика и 
информатика 

Математика Б 66 66 132 

Общественные науки История У 66 66 132 

Естественные науки Астрономия   33 33 

Физическая культура, 
экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 66 66 132 

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 

33 33 66 

Итого   693 726 1419 

Часть, 
форми
руема
я 
участн
иками 
образо
ватель 

Русский язык и 
литература 

Литература У 132 132 264 

Математика и 
информатика 

Математика Б 66 66 132 

Общественные науки Обществознание Б 66       66 132 

История У 66       66 132 

Естественные науки Естествознание Б 99       99 198 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный проект  
(теория)  

     33 

 

 

 

33 

 

Итого  462 429 891 

ИТОГО  1155 1155 2310 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

 

 

Предметная 

 область 

Учебный предмет 10 11 Итого  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 198 198 396 

Литература Б 66 66 132 

Математика и 
информатика 

Математика Б/У 198 

 

198 

 

396 

 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 99 99 198 

Общественные науки История Б 66 66 132 

Естественные науки Астрономия    33 33 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 66 66 132 

Основы безопасности жизнедеятельности 
Б 

 

 

33 33 66 

Итого  726 759 1485 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 

Литература Б 

33 

33 

33 

33 

66 

66 

 

Математика и 
информатика 

Математика Б/У 

Информатика Б 

99 

33 

99 

33 

198 

66 

 

Общественные науки Обществознание Б 66 66 132 

Естественные науки 

 

География Б 

Естествознание Б 

33 

99 

33 

99 

66 

198 

 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный проект (теория)  
 

33  33 

Итого  429 396 825 

ИТОГО  1155 1155 2310 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация промежуточной и итоговой аттестации. 
          Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится в формах, определенных 

учебным планом СОО  МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово»на 2019 – 2020 учебный год. Итоговая 

аттестация в 11 классах проводится соответственно формам и срокам, установленным 

Министерством образования и науки Российской Федерации на 2019 – 2020 учебный год. 

 

  Организация промежуточной аттестации  

№ Предмет Форма промежуточной аттестации 

1 Русский язык Контрольная работа в формате ЕГЭ 

2 Литература Б/У Контрольный тест/Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

3 Математика Б/У Контрольная работа в формате ЕГЭ 

4 Иностранный язык (английский) Б/У Контрольный тест/Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

5 История Б/У Контрольный тест/Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

6 Физическая культура  Дифференцированный зачет по 

контрольным нормативам 

7 Основы безопасности жизнедеятельности Контрольный тест 

8 Физика У Контрольная работа в формате ЕГЭ 

9 Химия У Контрольная работа в формате ЕГЭ 

10 Биология У Контрольная работа в формате ЕГЭ 

11 Естествознание Б Контрольный тест 

12 Обществознание Б Контрольная работа в формате ЕГЭ 

13 Экономика У Контрольная работа в формате ЕГЭ 

14 Право У Контрольная работа в формате ЕГЭ 

15 Информатика У Контрольная работа в формате ЕГЭ 

16 География Б Контрольный тест 

17 Индивидуальный проект  Публичная защита проекта 

 

 

 


