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HNOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA
[Tuonepbon (mo mpaBmwiaM BoJjeHOOIa)- MOIIHOE CPEJICTBO aruTalud U IpOIaraH]ibl
¢bu3nuecKoi KyJabTyphl U CIIOpTa B Ha4allbHO 1iKkosie. UrpoBas 1 TpeHUPOBOYHAS J1E€ATENbHOCTh
OKa3bIBa€T KOMIUIEKCHOE W Pa3HOCTOPOHHEE BO3JECHCTBUE HA OPraHu3M 3aHUMAIOIIMXCS.
[Tnonep6on pa3BUBAaET OCHOBHBIEC (PU3MUECKUE KAayecTBa - OBICTPOTY, JOBKOCTb, BIHOCIHUBOCTD,
CHIIy, TIOBBIIIACT (PYHKIIMOHAIbHBIE BO3MOXXHOCTH, (OPMHPYET pa3iMyHbIe JBUTATEIbHBIC
HaBBIKU M TIOCTETICHHO TOTOBUT JIETEH K OoJiee CII0)KHOW HUTPE B 60.1€i00.1.

Kpyrioronuunele 3aHsaTHs NHOHEPOOJIOM B CaMbIX pPa3IMYHbIX KIMMAaTUYECKUX H
METEOPOJIOTUUECKHX  YCIOBUSIX  CHOCOOCTBYIOT  (PM3MYECKOM  3aKalike,  IOBBIIIAIOT
CONMPOTHUBIISIEMOCTh OpraHM3Ma K 3a00J€BaHUAM M YCHUJIMBAIOT €ro  aJanTalllOHHBIE
BO3MOXHOCTU. [Ipy 3TOM BOCHHTBHIBAIOTCS Ba)KHBIE MPUBBIUKK K TOCTOSHHOMY COOJIIOJCHHIO
OBITOBOr'O, TPYAOBOIO, Y4eOHOrO U CHOPTHUBHOTO PEXHMOB. JTO BO MHOIOM CHOCOOCTBYET
bopMHUpOBaHHIO 3A0POBOr0 00pa3a KU3HH, JOCTHXKEHUIO TBOPUECKOTO JOITOJICTHSL.

AKmyansHocmos npoZpamMmsl 3aKIIOYAETCs B TOM 4YTO, OHAa OpPUEHTHPOBAHA, MPEXIE

BCEro, Ha peayu3aluio JBUraTeIbHOW MOTPEOHOCTH peOeHKa C y4eTOM ero KOHCTHTYLIMOHHBIX
ocoOeHHOCTeH U (PU3NUECKUX BO3ZMOXKHOCTEH.
[Tnonepbon — 3TO yBiIEKaTeNbHAs U MaccoBasl MOJABUKHas urpa. OHa mpocTa, SMOLKUOHAIbHA U
OTIIMYAETCS BBICOKHM O370pPOBUTENbHBIM 3 dexToM. UTOOB urpaTth B MHOHEPOOJ, HYKHO
ObicTpo OeraTb, MTHOBEHHO HW3MEHSTHh IBW)KCHHS IO HAMPABJICHUIO M CKOPOCTH, BBICOKO
npbIraTth, O0NagaTh CHUJIOW, JIOBKOCTBHIO, BBIHOCIMBOCTBIO. BBINONHEHHE IBMKEHUNA C MAYOM
COMPOBOXKIAETCSI SMOLMOHAJIBHBIM HAINPSKEHUEM, BBIABIAECT AaKTUBU3AIMIO JAESITEIbHOCTU
CEpACYHOCOCYAUCTON M JbIXaTeNbHOM cucTeM. Mrpa pa3BHUBaeT MIHOBEHHYIO PEAKLMIO Ha
3pUTENbHBIE U CIYyXOBbIE CHUTHAJIBI, MOBBIIIAET MBIIIEYHOE YYBCTBO, CIIOCOOHOCTH K OBICTPHIM
Yyepe0BaHUsIM HAMPSHKEHUN U pacciaOIeHU MBIIIILL.

[Iporpamma kypca «Iluonepbom» mnsa nmererr 11-13 ner paccuntaHa Ha oauH roa, 144
yaca, Npu 2-X pa3oBBIX 3aHATHIAX B HeAEN0 Mo 2 4. BkimrouaeT B cebs TEOPETUUECKYIO U
MPaKTUYECKYIO YacTh. B TEOpeTHUECKOIl YacTH pacCMAaTPUBAKOTCA BOIPOCHl TEXHUKU U TaKTUKU
Urpbl B MUOHEPOOJ. B mpakTHueckol 4acTH M3Yy4aroTCsi TEXHUYECKHUE MPUEMBI U TAKTUUECKUE
KOMOMHAIMY, a TaKXKe YIPAKHEHUs CHEeUalIbHOW (GU3NUECKON MOoAroToBKU aeTei. Ha 3ansaTusx
C yyalmMMHcs 1esnecoo0pa3Ho aKLEHTUPOBATh BHUMAHUE HA KOMOMHHPOBAHHBIE YIPAaKHEHUS U
y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE HUTIPHI, MOATOMY Ha 3TH pa3Jlielbl MPOrpaMMbl OTBOJHUTCS Oouibliee
KOJIMYECTBO 4acoB. POpMOM MOJABEAECHUS WUTOTOB PEAIM3ALUNA IPOrpaMMBbl SIBISETCS y4dacTue
yUaIIuXcsl B COPEBHOBAHUX MO MTHOHEPOOITY

Ilenvio mporpamMmbl  siBNIsieTCS OOeCHEYeHHE MpaB M BO3MOXKHOCTEH ydalluxcsi Ha
YIIOBJIETBOPEHHUE UX MOTPEOHOCTEH Ha 3aHATUAX (PU3UUECKOH KYyIbTYpOH U CIIOPTOM;

CO3/IaHK€e YCIIOBUIA JUIS 3aHATHI MHOHEPOOIOM IO MECTY y4eObl;

NPOBEICHNE COPEBHOBAHUH 110 THOHEPOOITY CPEIN yIamuxcs 001eo0pa3oBaTeNbHbIX KO,
JInst nOCTHKEHUSI 3TOM LEIH CIIYXaT CIEAYIOIINE 3a0ayu.

npuoOpeTeHre yJauuMucs o01ieo0pa3oBaTesIbHbIX KO 3HAHUHN 0 (PU3NYECKON KYJIbTYpE,
NOHMMAaHMs €€ 3HAaUECHUsI B )KU3HEIEATEIbHOCTH YEJIOBEKA;

YKpEIUICHHE 3/I0pPOBbs YUaIUXCsl, COACHCTBUE UX MPABUIBHOMY (PU3NYECKOMY Pa3BUTUIO U
MOBBIIIEHUIO pabOTOCIIOCOOHOCTH;

dbopmupoBanue cpeAcTBaMu GU3NUECKON KYJIbTYPbl HPABCTBEHHBIX KAYECTB y JIETEH;
COBEPILIEHCTBOBAHUE Y YUaIIUXCSl )KU3HEHHO-BaYKHBIX YMEHUI M HaBBIKOB, OTHOCSAIIUXCA K
bu3nuecKko KylnbType:

pa3BUTHE Yy YUAIIUXCS OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB: JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH, CHUJIBI,
BBIHOCIIUBOCTH;



UCII0Ib30BaHNE (aKTOPOB 0TOOPA (KPUTEPUH, METOIbI, OPTraHU3AIIUIO) JUIsl NallbHEHUIIIeH
CIIOPTUBHOM OpHeHTAINK B oOnactu ¢yTrbdona;

OCBOEHHE yJaluIUMUCs (U3NUECKUX YIIPAXXKHEHUN U3 BUJOB CIOPTA, BKIIFOUEHHBIX B YUEOHYIO
nporpamMmy (TMMHACTHKa, JeTKas aTJIeTUKa U JIp.), a TaK K€ MOJIBUKHBIX UI'P U TEXHUUECKUX
NeNCcTBUM UTphl B PyTOOIT;

OCBOEHHE YYaIIMMHCS MPOCTEUIINX CTOCOOOB CAMOKOHTPOJIS 32 (PU3MUYECKON HATPY3KOM;
NPUBUTHE YHaIIMMCS MOTPEOHOCTEN B CUCTEMAaTUYECKUX 3aHATUAX (PU3UYECKON KyIbTYpOl U
CIIOPTOM.

3apaun:
1. chopmupoBaTh 00mIKME NPEICTABICHUS O TEXHHKE M TAaKTUKE WUIPbl B MHOHEPOOJ, HadajbHbIC
HAaBBIKHU CYHeﬁCTBa;
2. COAENCTBOBATH YKPEILJICHUIO 3[JOPOBbS, PA3BUTHIO (PU3NUECKUX KAaYECTB;
3. BOCHOUTHIBATH MOpPAJIbHBIC U BOJICBBIC KAYCCTBA 3aHUMANONIUXCA, YMCHUC B3aHMOHCﬁCTBOBaTB B
KOMAaH/IE.

1 rox o0yuenunst

YYEFHO-TEMATHYECKHH ITJIAH

Ne n/m TeMbl Koamuecrso B ToM umnciie
4acoB
Teopernu. IIpakTHy.
l. OcHoOBBI 3HAHUI 5
[ToHsATHE O TEXHUKE U TAKTUKE UTPbI 2 2
[IpaBusia urpel B muoHEPOOI 1 1
[IpenynpexneHue TpaBMaTU3Ma 1 1
IIpaBuna copeBHOBaHUI 1 1
1. CnenunajbHas puznyeckas NoAroToOBKa 16 16
Il. TexHu4eckue H TAKTHYECKHE NPHEMBI 123
ITogaua msua 17 1 16
[lepenaun 20 1 19
Hamnanarommii 6pocok 13 1 12
brnoxupoBanue 10 1 9
KoMOuHMpOBaHHBIE yITpaKHEHUS 20 20
Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIC UTPHI 33 3 30
CyneicTBo urp 10 3 7
Hroro: 144 15 129




Coaep:xanue nporpamMmmsl

Matepuan nporpammbl pa30oUT Ha TPU pasjziesia: OCHOBBI 3HAHUM, crielalibHas pU3HUecKast
MOATOTOBKA U TEXHUKO-TAKTUYECKUE PUEMBI.
I. OcHOBBI 3HAHMIA:

- IOHATUE O TEXHHUKE U TAKTUKE UTPBI, NPEAYIPEKICHUE TPABMATA3ZMA.

- OCHOBHBIC TIOJIO’KEHHUS MPABUI UTPHI B muoHepOos. Hapyienus, ®ecTsl cyaen, mpaBuiia
COPEBHOBAHUI
Il. Cnenuanbnas ¢puznyeckasi NoAroToBKa :

Ynpaowcnenua ona pazeumusa naewvikoe dvicmpomot omeemuwvix Oeiicmeuii. 110 curnainy
oer Ha 5, 10, 15 M U3 UCXOTHOTO MOJOXKEHUS: CUAS, JIeXkKa Ha CNMHE, Ha )kuBoTe. [lepemenienus
NPUCTaBHBIMU IIaraMu. ber ¢ ocTaHOBKaMHM M M3MEHEHHUEM HAlpaBliEHUs, YEIHOYHBIA Oer.
Yckopenus, moBopoTel B Oere. Mmurtanus mojauu, Hamaaaroumx OpocKoB, OJoKa, mepenayu
Msua. [ToasukHbIe UTpHI «/leHb 1 HOUBY, «BbI30B HOMEpay, «Ilompobyit yHeCcH».

Ynpasxinenua ona pazeumusn kauecmeé npu npueme u nepedauu maua. Crudbanve u
pasrubaHre pyK B JIy4e3aIsiCTHBIX CyCTaBaX, KPYroBbl€ BpAIEHUS KHCTSAMH, CKUMAHUE U
pa3zkuMaHue najapleB pyK. Onupasch 0 CTEHY NMajbliaMH, OTTAJIKUBAThCS. YO JIeXKa «IUPKYJIb)»
Ha pyKax, HOCKH HOT Ha Mmecte. IlepeaBmkenue Ha pykax. bpocku nHabuBHoro msua. Ilepemaun
06ackeTO0IBHOr0 MAYa, BOJIEHOOIBLHOT0O Ha TATbHOCTh B Mapax, HajJ cOOOM, B CTEHKY.

Ynpasicnenusa ona pazeumus kauecme, He00X0OUMBIX NPU GLINOJIHEHUU NOOAYUU MAUA.
KpyroBeie BpaiieHusi pykaMH B IJIEUEBBIX CYCTaBax C OOJBIION aMIUIMTYAOW U MaKCUMalbHOU
OpIcTpoTON. BpOCKH M3-3a TOJIOBBI C MAaKCUMAJILHBIM MporudanneM. bpocku Ms4da yepes CeTKy Ha
TOYHOCTH 30HHEI.

Ynpasicnenusa ona pazeumusa kawecme, HeoOX00UMBIX NPU 6LINOJHEHUU HANAOAIOUIUX
opockos. bpocku HAOMBHOTO Ms4ya H3-3a TOJIOBBI JIByMS PYKaMH C aKTUBHBIM JBH)KEHHEM
KHUCTEH, CTOSI HAa MECTE U B NPbDKKE. MeTaHne TEHHUCHOIO Ms4a IIPaBoOM W JIEBOM PYKOU B LIEIIb
Ha cTeHe uiau Ha nony. C MecTa, ¢ pa3z0era, B IpbDKKE, MMOCIIE TOBOPOTA.

Ynpaowcnenua ona pazeumun kauecme, Heobxooumuvlx npu o10Kkuposanuu. 1Ipbrxku
MOJHMMAHUEM PYK BBEPX: C MECTa, MOCJE IMEepPEeMENICHUs], MOCIe MOBOPOTOB. YMIPAKHEHUS Y
CETKH B TIapax ¢ HaIaJIaiuM U OJIOKUpYOIUM. BIIoK OAMHOYHBIM, TBOWHOIA.

Ynpasicnenusa ona pazeumua kauecme, He0OX00UMbBIX NPU MEXHUKE 3AULUMDBL
[lepememienus u croiiku. ber, xonp0a, MpUCTaBHOM Iar BIEpel, B CTOPOHbBI, OCTAaHOBKH,
BBIMA/bl, CKQUKU. YTIpaXHEHUs ¢ Ms4oM. IIpuem Msiya Ha MecTe W IOcie NepeMEeIlCHUs, B
MaJCHUH.

I11. Texnuko-TakTHYECKHE PUEMBbI .

1. Ilopaua msua:

- TCXHUKA BBIIIOJTHEHUS T10JIa4H;

- IPUEM MsI4a;

- I0J1ava Ms4a 110 30HaM, YIPABJICHHUE NOAAYEH.
2. Ilepenaun:

- IepeIayu BHYTPU KOMaH/IbI,

- IEpeiavm 4Yepe3 CETKY;

- Iepeadyy ¢ MECTa M MocJe 2-X MaroB B MPbIKKE.
3. Hanagaromuii 6pocoxk:

- TeXHHKAa BBITIOJIHCHUS HAIAJA0IIero OPOCKa;
- HaraarIme OPOCKU C pa3HBIX 30H.



4. BrokupoBaHue:
- O3HAKOMJICHHE C TEXHUKOM MOCTAaHOBKU OJIMHOYHOIO U TPYIIIOBOro 0JI0Ka;
5. KomOuHNpOBaHHbIE YIIPAKHEHUS :
- Io/1aya — MpHeM;
- Ioj1aya — MpueM — nepeiaya;
- Iepe1aua — HaraJaIui OpocoK;
- Hamaarouui 6pocoK — OJIOK.
6. Y4eOHO-TPeHUPOBOYHbIE UTPbI:
- 0TpabOTKa HABBIKOB B3aMMOJICHCTBHUSI UTPOKOB Ha IJIOMIAIIKE;
- 0TpabOTKa MHANBUIYAIbHBIX JEHCTBUIN UTPOKOB;
-0Tpa0OTKa IPYNIOBHIX JEHCTBUN UTPOKOB (CTPAXOBKa UTPOKA, CJIA00 MPUHUMAIOIIETO Mo1avy).
7. CyaeiicTBO Urp:
- 0TpabOTKa HABBIKOB CYJIEHCTBA IIKOJIBHBIX COPEBHOBAHUH.
Ha kaxnom 3aHsATUM ocyliecTBisieTcss oOmas (Qu3nyeckas MNOArOTOBKA —Yydallluxcs,
HANpaBJICHHAss Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX JBUTATENBHBIX KAad4eCTB M KOOPAMHAIIMOHHBIX
CrocoOHOCTEN 00yUarOIIMXCS.

YcaoBusi Habopa

B rpynmy npuHMMAaroTcs BCE JKENAKOIIME 3asBICHHOW BO3PACTHOM KaTEropuud IO

3asIBJICHUIO POJIUTEIICH.

METO/JHUHYECKOE OBECIHIEYEHUE IIPOI'PAMMAbBI
Memoouueckue peKkomeHOauuu no CO0EPHCAHUIO U NPOBEOEHUIO 3AHAMUIL.

B pamkax comep:kaHusi IEPBOro pazieia 3aHUMAOIIUECS MOTYYat0T TEOPETUYECKUE
3HAHUSI O TEXHUKE W TAKTUKE WIPbl MHOHEPOOJ. 3HAKOMSTCS C TUTHEHUYECKUMU
TpeOOBaHUSIMU K MECTaM 3aHSATHUH W MHBEHTapeM, CIOPTUBHON onexae u o0yBu. B xome
Oecenl M JIEKIUWA 3aHUMAIOIIMECS 3HAKOMATCS C OCHOBHBIMH TIpaBUJIaMU WIPHI B
nuoHepOon. M3ydas HarmsigHple TIOCOOUS, JTOTIOMHUTEIBHYIO JIUTEpaTypy, YJalluecs
MOJIyYalOT TPEICTABICHUA O CYIEHCTBE WIPhI, O Kecrax cyapu. Ha 3ansaTuax
ucroJyib3yercs Oecena Cc JIETbMH, paccka3 MpernojaaBaTens, padoTa C JOMOJTHUTEIbHOU
JATEPATYPOH.

[Ipu u3ydeHun nporpaMmbl IPUMEHSIOTCSA Kak 00111e00pa30BaTelIbHbIE METO/IbI, TAK
u crnenupuyecKkre, OCHOBAaHHBIC HAa AaKTHUBHOW JIBUTATEIBHOW NEATEILHOCTH: METO
PErIaMEHTUPOBAHHOIO YIIPAXKHEHHUS, UITPOBOM M COPEBHOBATEIbHBIA METObI, CIOBECHBIE
U CEHCOPHBIE METOJIbI, a TAKXKE Pa3JIMYHbIE CPEJICTBA: MOJTOTOBUTEILHbBIC YIPAKHEHMUS,
MOJIBMXKHBIE UTPBI, UTPOBBIC YIIpaXKHEHUS!, y4eOHbIE UTPhI, cCOpeBHOBaHUsA. [Ipu 3aHsATHH C
yYalllMMUCS JIaHHOM BO3pPAcTHOM Tpynmbl OOJNbIIOE 3HAYEHHWE HMEET HarJISIIHOCTh B
oOyuennn. [lo3TOMy Tpu W3y4eHHH TEXHHWKH BBIMOTHEHUS OTIEIBHBIX D3JIEMEHTOB
HEOOXOIUMO HCIIOJIb30BaTh paccKa3-moka3, JAEMOHCTpAIMi0 TaOJaUI] W PUCYHKOB
M3y4aeMOoro JBUTATEILHOIO ACHCTBUS. 3aKpEIICHHE MPaBWIbHBIX CIIOCOOOB BBHIMOJIHEHUS
W3YUYEHHBIX JIBIDKEHUW JO CTaJuyd HaBblKa, MX JajJbHEHIIEe COBEPIIECHCTBOBAHUE
MIPOBOJIUTCS TTOCPEJICTBOM CaMOCTOSITEILHBIX YIIPAXKHEHUN 3aHUMAIOIIINXCS.



MarepuajibHO-TeXHHYECKOE o0ecredeHue:
* CHopTHBHBIH 3aJ.
» BoneiibonpHas ceTka.
e Mstuu BOI€HOOILHEIE.
* Msuu HaOHWBHEIE.
e Msun 0ackeTOOJIbLHBIE.
» CKakajku.

OxugaeMblid pe3yabTaT

1. M3MeHeHue y Bcex cyOBEKTOB 00pa30BaTEIbHOIO MPOLIEcCca OTHOLIEHHS K CBOEMY 3/10POBbIO:
BBIPA0OOTKA CIIOCOOHOCTH MPOTUBOCTOSATH BPEIHBIM IPUBBIYKAM M OTPULIATEILHOTO BO3ICHCTBUS
OKpYXarouel cpeipl, ’KeJlaHue U YMEHHE BECTH 310POBbIN 00pa3 )KU3HHU.

2. BxitoyeHue B 00pa30BaTeIbHBIN MPOLIECC 3J0POBbECOCPEraroInX TEXHOIOT HA.
3. CHumxeHnue 3a0071€Ba€MOCTH IIKOJIbHUKOB.
4. CHMXEHHE NICUX0-IMOLIMOHAIBHBIX PaCCTPOUCTB.
5. TloBbllieHUE ypOBHS (PU3UYECKON TOJTOTOBKU IKOJIBHUKOB.
6. IloBeilIeHNE YPOBHA KaueCTBA 3HAHUM MO BOMPOCAM 3JI0POBbSI U M0 COXPAHECHUS.
7. CHM>XEHUE NOCIIEICTBUI YMCTBEHHON Harpy3KHu.
8. TloBbIlIeHNE COLMATBHO-TICUXOJIOTHYECKON KOM(POPTHOCTH B JJETCKOM KOJIJIEKTHBE.
2 roa o0y4eHust
YYEBHO-TEMATHYECKHH ILVIAH
KounuyecrBo
Ne ni/m TeMmbl B ToM umnciie
4acoB
Teoperuu. IMpakTny.
l. OcHOBBI 3HAHUI 5
[ToHsITHE O TEXHUKE U TAKTUKE UTPBI 2 2
[IpaBusia urpel B nuoHepOOI 1 1
[IpenynpexnaeHue TpaBMaTU3Ma 1 1
[TpaBuiia copeBHOBaHMIA 1 1
1. CnennanbHas ¢pu3nyeckasi oAroToBKa 16 16
Il. TexHuveckue U TAKTHYECKHE NPHEMBbI 123
[lomaua Msua 17 1 16
Ilepenaun 20 1 19
Hananaromuii 6pocok 13 1 12
bnoxupoBanue 10 1 9
KomOuHupoBaHHbIE yIIpa)KHEHHS 20 20
Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHBIE UTPHI 33 3 30
CyneiicTBo urp 10 3 7
Hroro: 144 15 129

Coaep:xanue nporpamMmsl



Marepuan nporpamMmsl pa3OUT Ha TPHU pa3jiesia; OCHOBBI 3HAHUM, CTIeIMaIbHas (U3HUYECKast
MOATOTOBKA U TEXHUKO-TAKTUYECKUE PUEMBI.
|. OcHOBBI 3HAHMIA:

- IOHATHE O TEXHUKE U TAKTUKE UTPbI, IPEIYNPEKICHUE TPaBMaTU3Ma.

- OCHOBHBIE TIOJIOXKEHUS MPaBUJI UTPhl B THOHEpOOI. Hapymienus, xecTsl cy/eH, npaBuiia
COPEBHOBAHUM
Il. CnennanbHas pusnyeckasi NoAroTOBKA :

Ynpaowcnenua ona pazeumusa nagvikoe ovicmpomst omeemnuix oeiicmeuii. 11o curnamny
oer Ha 5, 10, 15 M U3 UCXOAHOTO MOJOKEHUA: CUJIS, JIEKa Ha CIIMHE, Ha uBoTe. [lepeMenieHus
MPUCTABHBIMU IIaraMu. ber ¢ OCTaHOBKAMU M W3MEHEHUEM HaIpaBJICHUS, YEITHOYHBIA Oe€r.
VYckopenus, moBopoTsl B Oere. MMuranus mojgayu, HamaJaroumx OpOCKOB, OJIOKa, mepenayu
msiya. [logBuxkHbie Urpbl «JleHb 1 HOUbY, «BbI30B HOMepay, «IlonpoOyil yHecn».

Ynpasicnenua ona pazeumua xkauecme npu npueme u nepedauu maua. CruGanue u
pasrubaHue pyK B JIYYE3aISICTHBIX CYCTaBaX, KPYrOBBbI€ BpAIICHUS KHUCTSIMH, CXKUMaHHE U
pa3zkuMaHue najableB pyK. Onupasch 0 CTEHY MalbliaMH, OTTAJIKUBATHCS. YTIOP JIEKA «IUPKYJIIb»
Ha pykax, HOCKM Hor Ha mecte. [lepenBmwxkenne Ha pykax. bpocku HabuBHOrO Msva. Ilepenaun
06ackeTOOIHHOTO MsT4a, BOJICHOOIBHOTO HAa JATLHOCTh B TIapax, Haa co00ii, B CTEHKY.

Ynpasicnenua ona pazeumun kauecme, HeodOX0O0UMbIX NPU GLINOIHEHUU NOOAYUU MAYA.
KpyroBeie BpaiieHus pykamu B IJICUEBBIX CYCTaBaX C OOJBIION aMIIIUTYJOM U MaKCUMaIbHON
ObicTpoTO. Bpocku M3-3a TON0BBI C MaKCUMalIbHBIM IIporubanueM. bpocku msiya yepes ceTky Ha
TOYHOCTb 30HBI.

Ynpaoicnenua ona pazeumun kauecme, Heo0X00UMbIX NPU GLINOJIHEHUU HANAOAIOWLUX
O0pockoe. bpockun HAOMBHOTO Ms4Ya H3-3a TOJIOBBI JBYMSI PYKaMU C aKTHBHBIM JBUKCHHEM
KHUCTEH, CTOS HA MECTE U B MpPbDKKE. MeTaHne TEHHUCHOIO0 MsA4a MPaBOM M JIEBOM PYKOW B LIEIb
Ha cTeHe wiu Ha rmoiy. C mecTa, ¢ pa30era, B IpbIKKE, IOCIIE TIOBOPOTA.

Ynpaowcnenua ona pazeumus kauecme, neo0xooumwvix npu 010Kkupoeanuu. 1Ipbrxku
IIOHUMAHHUEM DPYK BBEpX: C MECTa, IOCJIE IEPEMEIIEHHUs, MIOCIE MOBOPOTOB. YIPAKHEHUSA Yy
CETKH B Tapax ¢ HaMmaJaroiM U OJIOKUPYIOIKUM. BIIOK 0IMHOYHBIN, ABOMHOM.

Ynpasicnenua ona pazeumua kauecme, He0OXOO0UMBIX npu MeEXHUKE 3AULUNIDL
[lepememienuss u croiiku. ber, xonp0a, MpUCTAaBHOHM Iar BIEpeln, B CTOPOHBI, OCTAaHOBKH,
BbINAJbl, CKauKHU. YTNpaxHeHUs ¢ Ma4oM. llpueM msiua Ha MecTe W Mocie MepeMeleHusi, B
IIaJICHUN.

I1l. Texnuko-TakTHYeCKHE IPUEMBI:

1. llopaua msya:

- TEXHUKA BBIIIOJIHEHUS MTO/IAYH;

- IpUEM Ms4a;

- Iojja4ya mMsiya 1o 30Ham, yrpaBJIeHUE MOoJayeH.

2. llepenaun:

- Iepejayu BHYTPU KOMaH/IbI;

- IepeJlayu 4epe3 CETKY;

- Iepelavy C MECTA U MOCJIE 2-X IIaroB B IPBIKKE.
3. Hanagaromuii 6pocok:

- TEXHUKA BBIIIOJTHEHUS HaNaJaroiero Opocka;

- Hamajarume OpPOCKU C pa3HbIX 30H.

4. BrokupoBaHue:

- 03HAaKOMJICHHE C TEXHUKON MOCTAaHOBKH OJAMHOYHOTO U TPYMNIIOBOro 0J0Ka;
5. KomOuHUpOBaHHbIE YIIPAKHEHUS :



- Io/1aya — MpHeM;
- Ioj1aya — [pUEM — Ilepeiaya;
- lepeiaya — HaraJ Jaroui OpocoK;
- HamaIarouuii OPOCOK — OJIOK.
6. YueOHO-TpeHHPOBOYHbIE UTPbI:
- 0TpabOTKa HABBIKOB B3aMMO/ICHCTBHUS HTPOKOB Ha IJIOIIAJIKE;
- 0TpaboTKa MHAUBUAYATbHBIX IEHCTBUNA UTPOKOB;
-0TpabOTKa IPYMIIOBBIX IEHCTBUI UTPOKOB (CTPaxOBKa UTPOKA, CIA00 MPUHUMAIOIIETO MOIavYy).
7. CyneicTBo urp:
- 0TpabOTKa HaBBIKOB CYJEICTBA IIKOJbHBIX COPEBHOBAHU.

Ha kaxnaoMm 3aHsTHHM ocymiecTBisieTcss oOmas (Qu3nyeckas I[OATOTOBKA —ydallUXcs,
HalpaBJICHHAssT Ha PAa3BUTUE OCHOBHBIX JBUTAaTEIbHBIX KaueCTB M KOOPAMHAILIMOHHBIX
crocoOHOCTeN 00yYarOLIHXCS.
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5. «CnoptuBHbIe UTphl. YueOHOe mocodue aiis By30By» pen. FO. H. Knemés — M., 1980



KasengapHo-remaruuyeckoe mianuposanue 1 roxa odyuenus

,ﬁ; Tema 3anamus JMama
T1aH (haxt

1. |Ocnosenvie nonoowcenus npasun uepel 6 nuonepoon. Pasmemka niowaoxu.
Cmotika uepoka.

2. |Hncmpyxkmasic no mexuuke 6e30nacHocmu npu npo8edeHUl uspbi.
IIpedynpeorcoenue mpasmamusma. Ilepexoo.

3. |llepemewenue no nnowaoke. Ilepexoo. Cunosvie ynpasxcuenus 01s pyK, Hoe,
Myn08uUya.

4. |Bpocku maua uz-3a 20108vbl 08yMs pykamu 6 napax, mpoukax. ODII.

5. |bpocku maua 6 napax, 6 cmeHKy, uepe3 cemky.

6. |bpocku u noensa mava. Ilepemewenue npucmasnvim wazom. Hepa «Bvizoe
HOMepO8y.

7. |Bbpocku u n0o6ns maua na mecme u nocie nepemewenus. bee na Sm, 10m.

8. |O6yuenue nooaue maua, ynpasxcnenus ona pyk. Ilepedaua 6 napax.

9. [[looaua maua. Ynpasicnenus ¢ HAOUBHBIM MAYOM.

10. |llooaua maua. Ilpuém maua nocie nooauu

11. |Ilooaua maua. llpuém maua nocie nooauu na mecme.

12. (llodaua maua. Ilpuém msaua nocne nepemeujenus. bee ¢ ocmanosxamu u
U3MEHeHUeM HanpasieHusl.

13. |[Jeticmsus uepoxa nocie npuema maua. Ynpasicnenusi Ha KoopOuHayuio.

14. |Ilepedaua msua 6 napax, 6 mpotikax, osyms pykamu. ODI1

15. |llepedaua msua 6 napax, 8 mpotikax, 0symsa pykamu. ODI1

16. |Ilepedaua msaua 6 napax, 8 mpouxax, 08ymsa pykamu. ODII

17. |llepeoaua msua 6 napax, 6 mpotikax, osyms pykamu. ODI1

18. |llepedaua msaua 6 napax, 8 mpotikax, 0syms pykamu. ODI1

19. |llepedaua msaua 6 napax, 8 mpouxax, 08ymsa pykamu. ODII

20. |Ilepeoaua msaua 6 napax, 6 mpotikax, 0eyms pykamu. ODII

21. |llepeoaua maua enympu Komanowl. Ynpascnenus Onsl pyK, HO2, My108ULYaA.

22. |llepedaua msaua uepes cemky ¢ mecma.

23. |llepeoaua maua uepe3 cemky ¢ mecma.

24. |3akpennenue cmoiiku uzpoxa Ha mecme U 8 O8UNCEHUU.

25. |Ilepemewenue nepéo, nazao, npasvim bokom, nesvim. Cunogvle ynpaxrcHeHus
OJisl PYK.

26. |Yepeoosanue nepemewenui. Pazeumue koopounayuu. Mepa no ynpowénnvim
npAGUIAM.

27. |llpuém nooauu, nepedaua x cemxe. Mepa no ynpowjeHHblM NPABUTLAM.

28. |HUepa no ynpowennvim npasunam ¢ 3a0anusmMu.

29. | Vuebno-mpenuposounas uepa.

30. | Vuebno-mpenuposounas uepa.

31. |Vuebno-mpenuposounas uepa. Ynpascnenus c HabusHvIM MALOM.

32. |Konmponwb svinonnenus nooauu mMaua.

33. |Obyuenue nanaoarowemy dpocky. bpocku maua uz-3a 20106vl 08yMs pyKamu ¢
AKMUBHBIM 08UMCEHUEM KUCTEI.

34. |O6yuenue nanaoarouemy opocky. bpocku msua uz-3a 2010661 08yMs pykamu ¢

AKMUBHBIM OBUNCEHUEM KUCMET.




35. |O6yuenue nanadarowemy 6pocky. bpocku maua u3z-3a 20106l 08yMs pyKamu ¢
AKMUBHBIM 08UICEHUEM KUCTMEl.

36. |O6yuenue nanaoarouemy opocky. bpocku msua uz-3a 2010661 08yMs pykamu ¢
AKMUBHBIM 08UIICEHUEM KUCMEU.

37. |Obyuenue nanaoarowemy opocky. bpocku maua uz-3a 20106vl 08yMs pyKamu ¢
AKMUBHBIM 08UIICEHUEM KUCME.

38. |O6yuenue nanaoarowemy 6pocky. bpocku maua uz-3a 201066l 08yMs pyKaMu ¢
AKMUBHBIM 08UINCEHUEM KUCME.

39. |Obyuenue nanaoarowemy bpocky. bpocku maua uz-3a 20106vl 08yMs pyKamu ¢
AKMUBHBIM 08UICEHUEM KUCMEU.

40. (llepeoaua uepe3 cemky 8 npwidicKe UlU HANAOAIOUUL OPOCOK.

A1. |llepeoaua uepe3 cemky 8 npwidcKe Uil Hanadawwull 6POCox.

42. |Hanaoarowuii 6pocok uepe3 cemky ¢ Mecma u nocie 08yX uia208 6 NpwliiCKe.
ODIL

43. [Hanaoarowuii bpocox ¢ nepeoti iunuu. Pazeumue ckopocmHo-cuiogvlx
Kauecms.

44. |Hanaoarowuii 6pocox co emopotl aunuu. IIpviocku.

A5. |Hanaoarowuii 6pocok nocne nepedayuu. Ilpvloickosvie YynpasicHenus.

46. [Obyyenue 610KUpOBaAHUIO.

47. |Bhnokuposanue Hanadaouezo Opocka.

48. |bnokuposanue nanadarouezo opocka. Ilpwidcku ¢ noOHUManuem pyK 88epx ¢
Mecma.

49. |Bhnokuposanue Hanadaoue2o 6pocKa nocie nepemeujetss, N0BOPOMos.

50. |Oounounwlli u 080otiHOU O10K. [Ipbidicku y cemku.

51. |Vnpaosxcnenus y cemxu 6 napax ¢ nanaoarowum u 610KUpYIouwuM.

52. |Yepedosanue cnocobos nepemewerus, OOKOM, TUYOM, CHUHOU 8Nepéo.

53. |3akpennenue cnocob6os nepemeujenus. Yuebunas uepa no ynpoujeHHulM
npaAGUIAM.

54. |llooaua maua no 30nam. Ynpaosicnenus c memaHuem ma4a 8 yebv.

55. |llooaua maua no 30nam. Ynpaosicnenus c memanuem msa4a 8 yebv.

56. |llooaua maua no 30nam. Ynpaoicnenus ¢ memanuem mMsa4a 8 yebv.

57. |llooaua maua no 3onam. Ynpaosicnenus ¢ memaHuem mMa4a 8 yeib.

58. |3akpennenue nooauu msaua. ODII.

59. |3axpennenue npuema msaya nocie nooau.

60. |Hepa 6 nuonepbon ¢ 08ymsa mauamu. Ynpasicnenus ¢ 08ymMsa MA4aMU.

61. |Vueono-mpenuposounas uepa. Ilpwlocku co ckakanxou

62. |Yuebno-mpenuposounas uepa.

63. |Vuebno-mpenuposounas uepa.

64. |Vuebono-mpenuposounas uepa.

65. |VuebHno-mpenuposounas uepa.

66. |VYuebno-mpenuposounas uepa c 3a0anusamu.

67. |Konmponv npuema maua nocie nooadu.

68. |lIpuém nooauu, nepeoaua x cemxe. Bzaumooeticmsue uspoxos.




69. |llepedaua uepes cemky 6 npvidcke unu Hanadaowuil 6pocox. Paseumue
CUNOBOUL BLIHOCIUBOCTIU.

70. |Bnoxuposanue nanaodarowe2o bpocka ¢ nepedavu. Icmagemsoi.

71. | Yuebno-mpenuposounas uepa. Kpyeoseas mpenuposka.

72. |Obyuenue npuemy mMa4a om cemxu.

73. |llpuem msaua nocie nepeoayu 6 cemxy.

74. |3akpennenue nanadarouje2o 6pocka.

75. |3axpennenue nanadarowe2o 6pocka co 6mopoul TUHUU.

76. |3axpennenue npuema msaua om cemxu.

77. |YVuebusvie uepol ¢ 3a0anusamu.

78. |Vuebusvie uepoi ¢ 3a0anusamu.

79. |Vuebusvie uepoi ¢ 3a0anusamu.

80. [Vuebnwie uepwvi ¢ 3a0anusimu.

81. |VyebHno-mpenuposounas uepa.

82. |Koumponv mexnuxu nanaoaiowje2o 6pocka co 8mopou IUHUU.

83. |llpuem maua 6 naoenuu. Ilepeoaua maua.

84. |3axpennenue npuéma nepedauu. Bzaumooeiicmsue ucpoxos.

85. |lIpuém maua c nooauu. Pazeumue cunosvix cnocobnocmet

86. |lIpuém maua na mecme u nocne nepemewjenus.

87. |llooaua maua no 30nam u npuém maua. Ynpasdcrnenus na pazsumue
8bIHOCIUBOCTIU.

88. |3axpennenue mounol nooauu Maua no 30HAM.

89. |Vuebnas uepa c 3a0anusmu.

90. |Vuebno-mpenuposounas uepa. Ynpasxcnenus ¢ Hadusnvimu mMauamu.

91. [Koumponwv ebinonnenus nooavu Ma4a no 30HaM.

92. |Vuebno-mpenuposounas uepa.

93. | Vuebno-mpenuposounas uepa.

94. | VyebHno-mpenuposounas uepa.

95. [lIpuém maua c nooauu. 3akpennenue mexHuueckux npUEMOoas.

96. |Dopmuposanue Ha8bIKOE KOMAHOHBIX OCUICMEULL.

97. |0Ob6yuenue delicmeusm uzpoka 6 3aujume.

98. |3axkpennenue npuema maua c nooauu, om cemxu.

99. |Vuebno-mpenuposounas uepa. Ynpaswxcnenus na koopounayuro.

100.| Yuebno-mpenuposounas uepa.

101.| Konmponw eulnonneHus npuema mMa4a om cemxu.

102.|3axpennenue mexnuuecxkux npuémos 8 sawume. OPY ons pyx, noe, mynosuwa.

103.|3akpennenue mexnuueckux npuemos 8 HanadeHuu

104.|O6yuenue maxkmuiecKum Oeucmeusm npu blNOJIHEHUU NOOaH.

105.|O6yuenue makmuueckum Oeticmeusim npu 8blNOJHEHUU nepeoay.

106. |/ pynnosvie makmuueckue oeticmeus. Cmpaxoexka uzpoka ciabo
APUHUMAIOWe20 N00ay).

107.|Ob6yuenue KOMaHOHLIM MAKMUYECKUM OeUcmeusm. Ynpascrnenus na
KOOPOUHAYUTO.

108.|3axpennenue nanadarowezo bpocka. llpvlockosvle ynpasxcHenusl.

109.|3akpennenue nanaoarowe2o Opocka ¢ Nepeoul u 8MopPoL TUHUU.

110. | Vuebno-mpenuposounas uepa. Kpyeoeas mpenuposxa.




111.|Vuebno-mpenuposounas uzpa.

112.| Konmponb mexnuku nanaoaiouje2o Opocka ¢ nepeou JUHUU.

113.|3axpennenue b6a0kuposanus Hanaoaruwe2o Opocka.

114.|3akpennenue 00unouH020 u 080LHO20 DIIOKA.

115.| Vuebno-mpenuposounas uepa. Yeanounwiii dee.

116.|Vuebno-mpenuposounas uzpa.

117.|Koumponwv b610kuposanus nanadaoue2o 6pocka.

118.|Uepa ¢ unousudyanbHulMu 3a0aHUAMU.

119.|lIpasuna nposedenus copesrnosanuil. Hapywenus. Kecmul cyovu.

120.|I/Ipasuna nposedenus copeenosanuil. Hapywenus. Kecmot cyovu.

121.|IIpasuna npoeedenus copesnosanui. Hapywenus. 2Kecmoi cyovu.

122.|I1pasuna nposedenus copesrnosanuil. Hapywenus. Kecmul cyovu.

123.|Vuebno-mpenuposounas uepa. ¥Ynpasxcuenus na koopounayuio.

124.| Vyebno-mpenuposounas uepa.

125.| Yuebnas uepa c camocmosmenvrvim cyoeucmsom.

126.|3axkpennenue maxmuueckux 0eticmeuii Npu bINOJHEHUU NOOAY.

127.|3axpennenue makmuueckux Oeucmeuti npu 6blNOJHEHUU nepeoad.

128.|3axpennenue epynnosvix makmuueckux 0eucmesull 8 uepe.

129.|3akpennenue komanonvlx maxmuueckux 0eticmeuti 8 uzpe.

130.|Vuebnasn uzcpa ¢ camocmosamelbHblM NPUMEHEHUEM MEXHUKO-MAKMUYeCKUx
npuemoes.

131.| Vuebnasn uzpa ¢ camocmosimelbHblM NPUMEHEHUEM MEXHUKO-MAKMUYEeCKUx
npuemos.

132.(Vuebnas uepa ¢ camocmosmenvuvim npumeHeHuem mexHuKO-maxkmuiecKux
npuUemos.

133.|Vuebnas uzpa ¢ camocmosimelbHblM NPUMEHEHUEM MEXHUKO-MAKMUYEeCKUx
npuemoe.

134.|Vuebnas ucpa ¢ camocmosimelbHblM NPUMEHEHUEM MEXHUKO-MAKMUYeCKUx
npuemoe.

135.| Vuebnaa uepa c 3adanuamu.

136.| Yuebnas uepa c camocmosmenvuvim cyoeucmsom.

137.| Yuebnas uepa c camocmosmenvuvim cyoeucmseom.

138.| Vuebnas uepa c camocmosmenbmbim cy0eticmseom.

139.|Vuebnas uepa c camocmosimenvuvim cyoeiucmeom

140.|Vuebnas uepa no npasunam copesnosanuii.

141.(Vuebnas uepa no npasunam copesHo8anull.

142.|Vuebnas uepa no npasunam copesHo8anull.

143.|Vuebnas uepa no npasunam copeeHoganuil.

144.|Vuebnas uepa no npasunam copeeHo8anuil.




KasiengapHo-TeMaTnyeckoe IJiaHupoBaHue 2 roaa o0y4eHust

,ﬁ; Tema 3anamus JMama
T1aH (haxt

1. |Ocnosenvie nonoowcenus npasun uepel 6 nuonepoon. Pasmemka niowaoxu.
Cmotika uepoka.

2. |Hncmpyxkmasic no mexuuke 6e30nacHocmu npu NPo8eOeHUY UZpbi.
IIpedynpeorcoenue mpasmamusma. Ilepexoo.

3. |llepemewenue no nnowaoke. Ilepexoo. Cunosvie ynpasxcuenus 01s pyK, Hoe,
Myn08uUya.

4. |Bpocku maua uz-3a 20108vbl 08yMs pykamu 6 napax, mpoukax. ODII.

5. |bpocku maua 6 napax, 6 cmeHKy, uepe3 cemxy.

6. |bpocku u noensa mava. Ilepemewenue npucmasnvim wazom. Hepa «Bvizoe
HOMepO8y.

7. |Bbpocku u n0o6ns maua na mecme u nocie nepemewenus. bee na Sm, 10m.

8. |O6yuenue nooaue maua, ynpasxcnenus ona pyk. Ilepedaua 6 napax.

9. [[looaua msaua. Ynpasicnenus ¢ HAOUBHBIM MAYOM.

10. |llooaua maua. Ilpuém maua nocie nooauu

11. |Ilooaua maua. llpuém maua nocie nooauu na mecme.

12. (llodaua maua. Ilpuém msaua nocne nepemeujenus. bee ¢ ocmanosxamu u
U3MEHeHUeM HanpasieHusl.

13. |[Jeiicmeus uepoxa nocne npuema maua. Ynpasicnenusi Ha KOOpOUHAYUIO.

14. |Ilepedaua msua 6 napax, 6 mpotikax, osyms pykamu. ODI1

15. |llepedaua msua 6 napax, 8 mpotikax, 0symsa pykamu. ODI1

16. |Ilepedaua msaua 6 napax, 8 mpouxax, 08ymsa pykamu. ODII

17. |llepeoaua msua 6 napax, 6 mpotikax, osyms pykamu. ODI1

18. |llepedaua msua 6 napax, 6 mpotikax, 0syms pykamu. O@II1

19. |llepedaua msaua 6 napax, 8 mpouxax, 08ymsa pykamu. ODII

20. |Ilepeoaua msaua 6 napax, 6 mpotikax, 0eyms pykamu. ODII

21. |llepeoaua maua enympu Komanowl. Ynpascnenus Onsl pyK, HO2, My108ULYaA.

22. |llepeoaua msaua uepesz cemky ¢ mecma.

23. |llepeoaua maua uepe3 cemky ¢ mecma.

24. |3akpennenue cmoiiku uzpoxa Ha mecme U 8 O8UNCEHUU.

25. |Ilepemewenue nepéo, nazao, npasvim bokom, nesvim. Cunogvle ynpaxrcHeHus
OJisl PYK.

26. |Yepeodosanue nepemewenuu. Pazeumue koopounayuu. Mepa no ynpowénnvim
npAGUIAM.

27. |llpuém nooauu, nepedaua x cemxe. Mepa no ynpowjeHHblM NPABUTLAM.

28. |HUepa no ynpowennvim npasunam ¢ 3a0anusmMu.

29. | Vuebno-mpenuposounas uepa.

30. | Vuebno-mpenuposounas uepa.

31. |Vuebno-mpenuposounas uepa. Ynpascnenus c HabusHvIM MALOM.

32. |Konmponw vinonnenus nooavu maua.

33. |Obyuenue nanaoarowemy dpocky. bpocku maua uz-3a 20106vl 08yMs pyKamu ¢
AKMUBHBIM 08UMCEHUEM KUCTEI.

34. |O6yuenue nanaoarouemy opocky. bpocku msua uz-3a 2010661 08yMs pykamu ¢

AKMUBHBIM OBUNCEHUEM KUCMET.




35. |O6yuenue nanaoarowemy 6pocky. bpocku maua u3z-3a 20106l 08yMs pyKamu ¢
AKMUBHBIM 08UICEHUEM KUCTMEl.

36. |O6yuenue nanaoarouemy opocky. bpocku msua uz-3a 2010661 08yMs pykamu ¢
AKMUBHBIM 08UIICEHUEM KUCMEU.

37. |Obyuenue nanaoarowemy opocky. bpocku maua uz-3a 20106vl 08yMs pyKamu ¢
AKMUBHBIM 08UIICEHUEM KUCMELL.

38. |O6yuenue nanaoarowemy 6pocky. bpocku maua uz-3a 201066l 08yMs pyKaMu ¢
AKMUBHBIM 08UINCEHUEM KUCME.

39. |Obyuenue nanaoarowemy bpocky. bpocku maua uz-3a 20106vl 08yMs pyKamu ¢
AKMUBHBIM 08UICEHUEM KUCMEU.

40. (Ilepeoaua uepes cemky 8 npwidcKe UlU HANAOAIOUUL OPOCOK.

A1. |llepeoaua uepe3 cemky 8 npwidcKe Uil Hanadawwull 6POCox.

42. |Hanaoarowuii 6pocok uepe3 cemky ¢ Mecma u nocie 08yX uia208 6 NpwliiCKe.
ODIL

43. [Hanaoarowuii bpocox ¢ nepeoti iunuu. Pazeumue ckopocmHo-cuiogvlx
Kauecms.

44. |Hanaoarowuii 6pocok co eémopotl aunuu. IIpwiocku.

A5. |Hanaoarowuii 6pocok nocne nepedayuu. Ilpvloickosvie YynpasicHenus.

46. [Obyyenue 610KUpOBaAHUIO.

47. |Bhnokuposanue Hanadaouezo Opocka.

48. |bnokuposanue nanadarouezo opocka. Ilpwidcku ¢ noOHUManuem pyK 88epx ¢
Mecma.

49. |Bhnokuposanue nanadaoue2o 6POCKa nocie nepemeujerusl, N080OPOMo8.

50. |Oounounwlli u 080otiHOU O10K. [Ipbidicku y cemku.

51. |Vnpaosxcnenus y cemxu 6 napax ¢ nanaoarowum u 610KUpYIouwuM.

52. |Yepedosanue cnocobos nepemewerus, OOKOM, TUYOM, CHUHOU 8Nepéo.

53. |3akpennenue cnoco6os nepemeujenus. Yuebnas uepa no ynpoujeHHviM
npaAGUIAM.

54. |llooaua maua no 30nam. Ynpaosicnenus c memaHuem ma4a 8 yebv.

55. |llooaua maua no 30nam. Ynpaosicnenus c memanuem msa4a 8 yebv.

56. |llooaua maua no 30nam. Ynpaoicnenus ¢ memanuem mMsa4a 8 yebv.

57. |llooaua maua no 30nam. Ynpaosicnenusi c memanuem msa4a 8 yeib.

58. |3akpennenue nooauu msaua. ODII.

59. |3axpennenue npuema msaya nocie nooau.

60. |Hepa 6 nuonepbon ¢ 08ymsa mauamu. Ynpasicnenus ¢ 08ymMsa MA4aMU.

61. |Vueono-mpenuposounas uepa. Ilpwlocku co ckakanxou

62. |Yuebno-mpenuposounas uepa.

63. |Vuebno-mpenuposounas uepa.

64. |Vuebono-mpenuposounas uepa.

65. |VuebHno-mpenuposounas uepa.

66. |VYuebno-mpenuposounas uepa c 3a0anusamu.

67. |Konmponv npuema maua nocie nooadu.

68. |llpuém nooauu, nepeoaua x cemxe. Bzaumooeticmaue ucporos.




69. |llepeoaua uepes cemky 6 npuldicke unu Hanadarowuu bpocok. Pazeumue
CUNOBOUL BLIHOCIUBOCTIU.

70. |Bnoxuposanue nanaodarowe2o bpocka ¢ nepedavu. Icmagemsoi.

71. | Yuebno-mpenuposounas uepa. Kpyeoseas mpenuposka.

72. |ObyueHue npuemy maua om cemku.

73. |llpuem msaua nocne nepeoayu 6 cemxy.

74. |3axpennenue nanadarowe2o b6pocka.

75. |3axpennenue nanadarowe2o 6pocka co 6mopoul TUHUU.

76. |3axpennenue npuema msaua om cemxu.

77. |YVuebusvie uepol ¢ 3a0anusamu.

78. |Vuebusvie uepoi ¢ 3a0anusamu.

79. |Vuebusvie uepoi ¢ 3a0anusamu.

80. [Vuebnwie uepwl ¢ 3a0anusmu.

81. |VyebHno-mpenuposounas uepa.

82. |Koumponv mexnuxu nanaoaiowje2o 6pocka co 8mopou IUHUU.

83. |llpuem maua 6 naoenuu. Ilepeoaua maua.

84. |3axpennenue npuéma nepedauu. Bzaumooeiicmsue ucpoxos.

85. |lIpuém maua c nooauu. Pazeumue cunosvix cnocoonocmeli

86. |Ilpuém maua Ha mecme u nocne nepemeujetusl.

87. |llooaua maua no 30nam u npuém maua. Ynpasdcrnenus na pazsumue
8bIHOCIUBOCTIU.

88. |3axpennenue mounoi nooayu Maua no 30Ham.

89. |Vuebnas uepa c 3a0anusmu.

90. |Vuebno-mpenuposounas uepa. Ynpasxcnenus ¢ nabugnvimu mauamu.

91. |Konmpons 6blnonnenuss nooauu Maua no 30HaM.

92. |Vuebno-mpenuposounas uepa.

93. | Vuebno-mpenuposounas uepa.

94. | VyebHno-mpenuposounas uepa.

95. [lIpuém maua c nooauu. 3akpennenue mexHuueckux npUEMOoas.

96. |Dopmuposanue HABbIKOE KOMAHOHBIX OeLICMBUIL.

97. |Ob6yuenue Oeilicmeusm uspoka 8 3awjume.

98. |3axkpennenue npuema maua c nooauu, om cemxu.

99. |Vuebno-mpenuposounas uepa. Ynpaswxcnenus na koopounayuro.

100.| Yuebno-mpenuposounas uepa.

101.| Konmponw eulnonneHus npuema mMa4a om cemxu.

102.|3axpennenue mexnuueckux npuémos 6 zawume. OPY onsa pyk, noe, mynosuwa.

103.|3akpennenue mexnuueckux npuemos 8 HanadeHuu

104.|O6yuenue maxkmuiecKum Oeucmeusm npu blNOJIHEHUU NOOaH.

105.|O6yuenue makmuueckum Oeticmeusim npu 8blNOJHEHUU nepeoay.

106.|I pynnosvie makmuueckue deticmeus. Cmpaxoexka uepoka ciaoo
APUHUMAIOWe20 N00ay).

107.|Ob6yuenue KOMaHOHLIM MAKMUYECKUM OeUcmeusm. Ynpascrnenus na
KOOPOUHAYUTO.

108.|3axpennenue nanadarowezo bpocka. llpvlockosvle ynpasxcHenusl.

109.|3akpennenue nanaoarowe2o Opocka ¢ Nepeoul u 8MopPoL TUHUU.

110. | Vuebno-mpenuposounas uepa. Kpyeoeas mpenuposxa.




111.|Vuebno-mpenuposounas uzpa.

112.| Konmponb mexnuku nanaoaiouje2o Opocka ¢ nepeou JUHUU.

113.|3axpennenue b6a0kuposanus Hanaoaruwe2o Opocka.

114.|3akpennenue 00unouH020 u 080LHO20 DIIOKA.

115.| Vuebno-mpenuposounas uepa. Yeanounuwiii dee.

116.|Vuebno-mpenuposounas uzpa.

117.|Koumponwv b610kuposanus nanadaoue2o 6pocka.

118.|Uepa ¢ unousudyanbHulMu 3a0aHUAMU.

119.|lIpasuna nposedenus copesrnosanuil. Hapywenus. Kecmul cyovu.

120.|I/Ipasuna nposedenus copeenosanuu. Hapywenus. Kecmovi cyobu.

121.|IIpasuna npogedenus copesnosanui. Hapywenus. Kecmul cyobu.

122.|I1pasuna nposedenus copesrnosanuil. Hapywenus. Kecmul cyovu.

123.|Vuebno-mpenuposounas uepa. ¥Ynpasxcuenus na koopounayuio.

124.| Vyebno-mpenuposounas uepa.

125.| Yuebnas uepa c camocmosmenvuvim cyoeucmeom.

126.|3axkpennenue maxmuueckux 0eticmeuii Npu 8bINOIHEHUU NOOaH.

127.|3axpennenue makmuueckux Oeucmeuti npu 6blNOJHEHUU nepeoad.

128.|3axpennenue epynnosvix makmuueckux 0eucmesull 8 uepe.

129.|3akpennenue komanonvlx maxmuueckux 0eticmeuti 8 uzpe.

130.|Vuebnasn uzpa ¢ camocmosimelbHblM NPUMEHEHUEM NMEXHUKO-MAKMUYeCKUx
npuemoes.

131.| Vuebnasn uzpa ¢ camocmosimelbHblM NPUMEHEHUEM MEXHUKO-MAKMUYEeCKUx
npuemos.

132.(Vuebnas uepa ¢ camocmosmenvuvim npumeHeHuem mexHuKO-maxkmuiecKux
npuUemos.

133.|Vuebnas uzpa ¢ camocmosimelbHblM NPUMEHEHUEM MEXHUKO-MAKMUYEeCKUxX
npuemoe.

134.|Vuebnas ucpa ¢ camocmosiamelbHblM NPUMEHEHUEM MEXHUKO-MAKMUYeCKUx
npuemoe.

135.| Vuebnaa uepa c 3adanuamu.

136.| Yuebnas uepa c camocmosmenvuvim cyoeucmsom.

137.| Yuebnas uepa c camocmosmenvuvim cyoeucmseom.

138.| Vuebnas uepa c camocmosmenbubim cy0etiCmeom.

139.|Vuebnas uepa ¢ camocmosimenvrvim cyoeiucmeom

140.|Vuebnas uepa no npasunam copesnosanuii.

141.(Vuebnas uepa no npasunam copesHo8anull.

142.|Vuebnas uepa no npasunam copesHo8anull.

143.|Vuebnas uepa no npasunam copeeHoganuil.

144.|Vuebnas uepa no npasunam copeeHo8anuil.




