
 

Комитет по образованию 

Всеволожский муниципальный район  

Ленинградской области  

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа  

«Центр образования «Кудрово» 

 

 

 

Программа адаптационных занятий по профилактике проявлений 

школьной дезадаптации у обучающихся 1 классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 – 2024 учебный год 

Ленинградская область, г. Кудрово 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

Педагогическим советом  

МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово» 

 28.08.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

ПРИКАЗОМ ДИРЕКТОРА  

МОБУ «СОШ «ЦО «Кудрово» 

от 01.09.2023 №644 



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Определение и назначение программы 

Программа направлена на профилактическую и коррекционно-развивающую работу 

с первоклассниками по предупреждению школьной дезадаптации и тревожности. На одном 

из первых мест в работе с этими детьми стоит проблема сохранения физического, 

психического и духовного здоровья учащихся - фундаментальной основы для 

полноценного и гармоничного развития личности.  

Поступление в школу вносит большие перемены в жизнь ребенка. Первые месяцы 

обучения в школе являются чрезвычайно сложными и напряженными. Ребенка, 

пришедшего впервые в школу, встретит новый коллектив детей и взрослых. Ему нужно 

установить контакты со сверстниками и педагогами, научиться выполнять требования 

школьной дисциплины, новые обязанности, связанные с учебной работой. Школа с первых 

же дней ставит перед учениками целый ряд задач, не связанных непосредственно с их 

опытом, требует максимальной мобилизации интеллектуальных и физических сил. Опыт 

показывает, что не все дети готовы к этому. Некоторые первоклассники, даже с высоким 

уровнем интеллектуального развития, с трудом переносят нагрузку, к которой обязывает 

школьное обучение. Психологи указывают на то, что для многих первоклассников, и 

особенно шестилеток, трудна социальная адаптация, так как не сформировалась еще 

личность, способная подчиняться школьному режиму, усваивать школьные нормы 

поведения, признавать школьные обязанности. В то же время именно в 1-ом классе 

закладывается основа отношения ребенка к школе и обучению. Адаптация ребенка к школе 

– довольно длительный процесс. Не день, не неделя требуются для того, чтобы маленький 

ученик освоился в школе по-настоящему. Адаптироваться к школе для первоклассника — 

задачка не из легких. 

1.2. Структура программы 

Программа содержит следующие разделы: целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации программы, конкретизированные в соответствии с требованиями 

ФГОС и учитывающие особенности ОО, а также способы определения достижения этих 

целей и результатов. 

Содержательный раздел определяет общее содержание программы, духовно-

нравственного направления учебно-воспитательного процесса, коррекционной работы и 

формирования культуры здорового, безопасного образа жизни. 

Организационный раздел устанавливает общие рамки организации психолого-

педагогического сопровождения, а также механизм реализации компонентов программы 

психолого-педагогического сопровождения. 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

В основу программы заложены следующие принципы: 



• принцип системности – существование алгоритма работы и использование 

возможностей всех основных направлений деятельности педагога-психолога; 

• принцип ценности и уникальности личности, приоритета личностного 

развития, заключающийся в самоценности ребенка и в признании индивидуальности, при 

котором обучение выступает не как самоцель, а как средство развития личности каждого 

ребенка. Этот принцип предусматривает ориентацию содержания на интеллектуальное, 

эмоциональное, духовно-нравственное, физическое и психическое развитие и саморазвитие 

каждого ребенка с учетом индивидуальных возможностей и способностей; 

• принцип целостности – при любом психологическом воздействии на 

личность необходимо работать со всей личностью в целом, во всём разнообразии её 

познавательных, мотивационных, эмоциональных и др. проявлений. 

• принцип целесообразности и причинной обусловленности – любое 

психологическое воздействие должно быть осознанным и подчинено поставленной цели, 

т.е. психолог должен осознавать, почему и для чего он это делает – причину и цель 

воздействия. Воздействие должно быть направлено на причину явления, а не на его 

следствие; 

• принцип своевременности – любое психологическое воздействие должно 

быть проведено вовремя и в наиболее благоприятных для его высокой эффективности 

условиях; 

• принцип активности ребенка в образовательном процессе. В 

антропологической педагогике образование рассматривается как процесс, в который 

человек включен в активной позиции; 

• принцип практической направленности - формирование универсальных 

учебных действий, способности их применять в практической деятельности и повседневной 

жизни. Этому способствуют: работа с разными источниками информации; работа в 

сотрудничестве (в малой и большой группе) в разном качестве (ведущего, ведомого, 

организатора деятельности); самостоятельная работа, понимаемая не как работа в 

одиночестве и без контроля, а как работа по самообразованию (важнейшее умение в 

интеллектуальном развитии школьника); 

• принцип эмоционально-ценностной ориентации учебно-воспитательного 

процесса; 

• принцип охраны и укрепления психического и физического здоровья ребенка 

базируется на необходимости формирования у детей привычек к чистоте, аккуратности, 

соблюдению режима дня, эффективного и бесконфликтного взаимодействия, получения 

психологической помощи в сложной жизненной ситуации; 

• принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование гуманных, 

личностно-ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов 

психологического взаимодействия; 

• принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой 

помощи» (реагирования на уже возникшие проблемы) к предупреждению возникновения 

проблемных ситуаций; 



• принцип научности отражает важнейший выбор практических психологов в 

пользу современных научных методов диагностики, коррекции развития личности 

школьников; 

• принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных 

специалистов, всех участников образовательного процесса в решении задач психолого-

педагогического сопровождения: классных руководителей, учителей, педагога-психолога, 

социального педагога, учителя-логопеда, педагогов дополнительного образования, 

администрации и др.;  

• принцип «на стороне ребенка»: во главе угла ставятся интересы ребенка, 

обеспечивается защита его прав при учете позиций других участников образовательного 

процесса; 

• принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не 

решить проблемы за ребенка, но научить его решать проблемы самостоятельно, создать 

способности для становления способности ребенка к саморазвитию; 

• принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия обуславливают 

совместную деятельность субъектов психолого-педагогического сопровождения в рамках 

единой системы ценностей на основе взаимного уважения и коллегиального обсуждения 

проблем, возникающих в ходе реализации программ; 

• принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов 

психолого-педагогического взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора с 

учетом оптимальной сложности, информативности и пользы для ребенка.  

В основу разработки программы заложены дифференцированный, деятельностный, 

системный и персонифицированный подходы. 

2. Целевой раздел 

2.1. Пояснительная записка 

2.1.1. Нормативная и правовая база 

Программа составлена на основе следующих нормативных документов:  

Международные документы: 

1. «Всеобщая Декларация прав человека» Генеральной Ассамблеи ООН 10 

декабря 1948 года. 

2. «Конвенция о борьбе с дискриминацией в области образования» Принята 14 

декабря 1960 года Генеральной конференцией Организации Объединенных Наций по 

вопросам образования, науки в культуры (ЮНЕСКО). 

3. «Декларация Генеральной Ассамблеей ООН о правах умственно отсталых 

лиц» - принята Генеральной Ассамблеей ООН 20 декабря 1971 г. 



4. «Декларация ООН о правах инвалидов» - провозглашена резолюцией 3447 

(XXX) Генеральной Ассамблеи от 9 декабря 1975 года. 

5. «Всемирная программа действий в отношении инвалидов» - Принята 

резолюцией 37/52 Генеральной Ассамблеи ООН от 3 декабря 1982 года  

6. «Конвенция ООН о правах ребенка» - Принята резолюцией 45/25 

Генеральной Ассамблеи ООН от 20 ноября 1989 г., ратифицирована Постановлением 

Верховного Совета СССР от 13 июня 1990 г. 

7. «Стандартные правила обеспечения равных возможностей для инвалидов» - 

приняты резолюцией 48/96 Генеральной Ассамблеи от 20 декабря 1993 года.  

8. «Саламанская декларация о принципах, политике и практической 

деятельности в сфере образования лиц с особыми потребностями», Саламанка, Испания, 7-

10 июня 1994 г. 

9. «Конвенция о правах инвалидов» - принята резолюцией 61/106 Генеральной 

Ассамблеи от 13 декабря 2006 года.  

10. «Рекомендация №R (92) 6 Комитета министров государствам-членам о 

последовательной политике в отношении инвалидов» - принята Комитетом министров 

Совета Европы 9 апреля 1992 года. 

11. «Осуществление Всемирной программы действий в отношении инвалидов: 

достижение провозглашенных в Декларации тысячелетия целей в области     развития, 

касающихся инвалидов -  принята резолюцией Генеральной Ассамблеей ООН № 62/127 от 

18.12.2007г. 

Федеральные документы:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции от 31.12.2014 с изменениями и дополнениями, 

вступившими в силу с 31.03.2015).  

2. «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской 

Федерации и признании утратившими силу законодательных актов (отдельных положений 

законодательных актов) Российской Федерации в связи с принятием Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации» - Закон Российской Федерации от 2.07.2013 № 

185-ФЗ. 

3. «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» - Закон 

Российской федерации от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ (с дополнениями и изменениями).  

4. «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» - Закон 

Российской Федерации, Принят Государственной Думой 3 июля 1998 года и одобрен 

Советом Федерации 9 июля 1998 года, (с изменениями от 20 июля 2000 г., 22 августа, 21 

декабря 2004 г., 26, 30 июня 2007 г.). 



5. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» 

(Утверждена Президентом Российской Федерации Д. Медведевым 04 февраля 2010 года, 

Пр-271). 

6. «О ратификации Конвенции о правах инвалидов» - Федеральный закон 

Российской Федерации от 3 мая 2012 г. №46-ФЗ. 

7. «О мерах по реализации государственной политики в области образования и 

науки» - Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года №599. 

8. «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы» 

- Указ Президента Российской Федерации от 1 июня 2012 года №761. 

Правительственные документы: 

1. «Концепция долгосрочного социально-экономического развития РФ на 

период до 2020 года» - Распоряжение Правительства РФ от 17 ноября 2008 года № 1662-р. 

2. «О плане первоочередных мероприятий до 2014 года по реализации 

важнейших положений Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 - 2017 

годы» - Распоряжение Правительства Российской Федерации от 15 октября 2012 г.  № 1916-

р.   

3. «О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 

2011 - 2015 годы» - Распоряжение Правительства РФ от 7 февраля 2011 г. N 163-р. 

4. «О государственной программе Российской Федерации «Доступная среда» на 

2011 - 2015 годы» - Постановление Правительства РФ от 17 марта 2011 г.  №175.  

Ведомственные документы: 

Федерального уровня 

1. «Положение о психолого-медико-педагогической комиссии» - Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. N 1082 г.  

2. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» - Приказ Министерства образования и науки РФ от 

30 августа 2013 г. N 1014. 

3. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» - 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015  

4. «О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПК) 

образовательного учреждения) - Письмо Министерства образования Российской 

Федерации от 27.03.2000 № 27/901-6) 



5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

декабря 2014г. №1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования».  

6. «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами – Письмо Министерства образования и 

науки РФ от 18.04.2008 № АФ-150/06 

7. «Об утверждении Единого квалификационного справочника руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования» - Приказ Минздравсоцразвития России № 593 от 14 августа 2009 

г.  

8. Приказ Минобразования России от 22.10.99 №636 «о службе практической 

психологии в системе Министерства образования РФ». 

9. Постановление Министерства труда и социального развития РФ то 27.09.96 

№1 «Об утверждении положения о профессиональной ориентации и психологической 

поддержке населения РФ». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях».  

11. Письмо Минобразования России от 26.01.2000 № 22-06-86 «О мерах по 

профилактике суицида среди детей и подростков». 

12. «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» - Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 6 октября 2009 года № 373. 

13. Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. N 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

14. Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. N 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

2.1.2. Цель и задачи реализации программы 

Программа направлена на достижение следующих целей:  

1. Психолого-педагогическая поддержка обучающихся первого класса в период 

адаптации к новой социальной ситуации развития. 

2. Профилактическая работа с первоклассниками по предупреждению 

школьной дезадаптации и тревожности. 

3.  Формирование личностных нравственных качеств у обучающихся. 



4. Социальная защита прав детей, создание благоприятных условий для 

развития ребёнка, соблюдение прав. 

Для достижения целей решаются следующие задачи: 

1. Осуществление диагностической работы с целью выявления дезадаптации 

среди первоклассников. 

2.  Осуществление комплексной коррекционной работы с детьми, которые 

испытывают определенные трудности в рамках начала обучения в школе. 

3. Формирование положительного отношения к правилам поведения в школе 

(обеспечение ситуации успеха для каждого ребенка, формирование внутренней позиции 

школьника). 

4. Обеспечение мотивации: 

 учителей к освоению здоровьесберегающих технологий в учебно-

воспитательном процессе. 

 законных представителей обучающихся на совместную деятельность по 

вопросам адаптации детей к школьному обучению через систему 

просветительной работы. 

5. Развивать социальную активность, побудить и привить интерес к себе и 

окружающим. 

6. Научить саморегуляции, сотрудничеству, адекватному проявлению 

активности, инициативы и самостоятельности, осуществлять правильный выбор форм 

поведения.  

7.  Прививать уважение к членам коллектива, помочь обрести социальный 

статус, выполнять определенную роль в коллективе.  

8.  Пробудить и прививать интерес и способности к творчеству, его прикладным 

видам, научить организации творческих контактов.  

9.  Оптимизировать положительный опыт, нивелировать, опыт девиантного 

поведения, создать и закрепить позитивные образцы поведения.  

Реализация цели достигается основными функциями:  

 Информационно-просветительская функция - состоит в широком оповещении 

всех заинтересованных лиц о формах и методах сопровождения в соответствии с 

требованиями ФГОС.  

 Направляющая функция - обеспечивает согласование всех заинтересованных в 

сопровождении специалистов с целью обеспечения координации их действий в 

интересах ребенка.  

 Диагностическая функция - представлена системной деятельностью педагога-

психолога и учителей, где личность ребенка изучается с целью выстраивания 

индивидуальной образовательной траектории развития ребенка и формирования 

устойчивости мотивации познания, оказания психолого-педагогической помощи 



детям, имеющим проблемы в психологическом развитии, обучении и их 

родителям.  

 Развивающая функция - задает основной вектор действиям всех участвующих в 

системе сопровождения специалистов, которые становятся службами развития 

личности ребенка.  

Целевая аудитория программы: обучающиеся 1-х классов школы. 

Сроки реализации: программа рассчитана на 10 занятий с периодичностью 1–2 раза 

в неделю. Продолжительностью от 20 до 30 минут. 

3. Содержательный раздел 

Тематическое планирование программы адаптации учащихся 1 класса 

«Здравствуй школа-это я!», 10 часов 

№ Занятие Краткое содержание занятия 

 

1 «Здравствуй, 

школа – это я!» 

Упражнение «Здравствуй»  

Упражнение «Эстафета хорошего настроения» 

Упражнение «Мой смешной портрет»  

Упражнение «Рисуем настроение» 

 

 

2 
«Ура я 

школьник» 

Упражнение «Меня зовут... Я люблю себя за то, что...»  

Упражнение «На что похоже настроение» Упражнение 

«Что значит быть школьником» 

Рисование на тему «Я - дошкольник, я - школьник». 

Упражнение «Рисуем настроение» 

 

 

3 «Правила 

школьной 

жизни» 

Упражнение «Ролевая гимнастика»  

Упражнение «Лесные жители» Сказка М.А. Панфиловой 

Создание "Лесной школы" 

Сказка М.А. Панфиловой «Школьные правила» 

Показ презентации «Школьные правила» 

Упражнение «Рисуем настроение» 

Упражнение «Спасибо за прекрасный день» 

 

 

4 «Зачем ходить в 

школу» 

Упражнение «Поздороваться носами»  

Упражнение «Закончи предложения»  

Упражнение «Самый лучший первоклассник» 

Упражнение «Для чего ходят в школу» 

Упражнение «Я в школе» 

Упражнение «Рисуем настроение» 

 

 

5 «Мой друг 

школьный 

портфель» 

Упражнение «Ветер дует на…»  

Упражнение «Что мне нужно в школе»  

Сказка М.А. Панфиловой «Собирание портфеля» 

Упражнение «Я положу в свой портфель» 

Упражнение «Четвертый лишний» 

Упражнение «Рисуем настроение» 

Упражнение «Спасибо за прекрасный день» 



 

6 

«Узнай меня 

поближе» 

Упражнение «Воздушный бал»  

Упражнение «Разминка с шариками»  

Упражнение «Что изменилось» 

Упражнение «Пересядьте все те, у кого...» 

Упражнение «Что важно для меня» 

Упражнение «Рисуем настроение» 

Упражнение «Спасибо за прекрасный день» 

 

 

7 
«Учимся 

работать 

вместе» 

Упражнение «Поздороваемся»  

Упражнение «Шарики»  

Упражнение «Пингвины» 

Упражнение «Сложить фигуру» 

Упражнение «Рисуем настроение» 

Упражнение «Спасибо за прекрасный день» 

 

 

 

8 
«Наш класс – 

это все мы!» 

Упражнение «Ласковое имя»  

Упражнение «Гусеница»  

Упражнение «Портрет школьника» 

Упражнение «Тропинка» 

Упражнение «Наш класс – это все мы» 

Упражнение «Рисуем настроение» 

Упражнение «Спасибо за прекрасный день  

 

 

 

9 
«Настроение в 

школе» 

Упражнение «Дождик»  

Упражнение «Угадай настроение»  

Упражнение «Изобрази настроение» 

Упражнение «Хрустальное путешествие» 

Упражнение «Цветопись настроения» 

Упражнение «Мое настроение в школе» 

Упражнение «Спасибо за прекрасный день» 

 

 

 

10 «Первоклассник 

– это здорово!» 

Упражнение «Свеча»  

Упражнение «Волшебная подушка для первоклассника» 

Упражнение «Остров первоклассников» 

Упражнение «Прекрасный сад» 

Упражнение «Огонь» 

Упражнение «Лучи солнца» 

Упражнение «Полет бабочки» 

Упражнение «Тепло наших сердец» 

 

Ожидаемые результаты реализации программы: 

1. Выявление основных причин появления детей, столкнувшихся с 

дезадаптацией. 

2. Создание благоприятной образовательной среды, способствующей 

сохранению здоровья, воспитанию и развитию личности первоклассников. 

3. Формирование устойчивой адаптации к обучению у первоклассников. 

4. Формирование внутренней позиции школьника, необходимой для адаптации 

к обучению в школе. 

5. Снижение уровня школьной тревожности. 

6. Рост заинтересованности родителей в оздоровлении подрастающего 

поколения. 


