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Клуб основан в январе 2017 года. И в этом же году учащиеся школьного 
спортивного клуба «Сила Оккервиля» на своих первых соревнованиях  
стали победителями и призерами Муниципальных и Региональных этапов.

Бассейн



Здоровый образ жизни, ЗОЖ — образ жизни человека, направленный на
сохранение здоровья, профилактику болезней и укрепление человеческого
организма в целом. Здоровье человека на 60 % и более зависит от образа
жизни (еда, режим питания, физическая активность, уровень стресса,
вредные привычки и разрушительное поведение).





Следж-хоккей — командная спортивная игра на льду для людей с
ограниченными возможностями. Игра заключается в противоборстве на
специальных санях двух команд, которые, передавая шайбу клюшками,
стремятся забросить её наибольшее количество раз в ворота соперника и не
пропустить в свои. Следж-хоккей входит в программу зимних
Паралимпийских игр.



Официальной датой рождения 
российского следж-хоккея можно считать 

6 декабря 2009 года, когда в Подольске 
стартовал первый чемпионат страны. 

Победил тогда «Феникс» из Подмосковья. 
Игроки этого вошли в основной состав 

сборной России, которые получили право 
представлять страну в Паралимпиаде в 

Сочи в 2014 году.

Следж-хоккей появился в начале 
1960-х годов в Стокгольме. В 1969 

году в городе уже появилась следж-
хоккейная лига из пяти команд, где 

выступали как игроки с 
физическими нарушениями, так и 

физически здоровые игроки. 



Плавание — вид спорта или спортивная дисциплина, заключающаяся в 
преодолении вплавь за наименьшее время различных дистанций. При этом в 
подводном положении по действующим ныне правилам разрешается 
проплыть не более 15 м после старта или поворота (в плавании брассом 
подобное ограничение сформулировано по-другому).







Открытые физкультурно-игровые площадки





Взаимодействие с чемпионами России и мира 








